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PROLOG

Pr1-7
21-11 tuchaj, synu, nauk mistrza i nakton [ku nim] ucho
23-VI swego serca. Napomnienia laskawego ojca
251X przyjmuj chetnie i wypetiaj skutecznie, ‘aby$
28-X11 przez trud postuszenstwa powrdcit do Tego, od

ktérego odszedte$ przez gnuéno$é niepostuszenstwa. *Do
ciebie wigc kieruje¢ teraz moje stowa, kimkolwiek jeste$ ty, co
wyrzekasz si¢ wlasnych checi, a chcac stuzy¢é pod rozkazami
Chrystusa Pana, prawdziwego Kréla, przywdziewasz potezna i
$wieta zbroje postuszenstwa. ‘Przede wszystkim, gdy co$ dobrego
zamierzasz uczyni¢, médl si¢ najpierw goraco, aby On sam to do
konca doprowadzit. *Wéwczas, skoro raczyt nas juz zaliczy¢ do
grona swoich synéw, nie begdzie musiat kiedy$ si¢ smuci¢ naszymi
ztymi postepkami. °Postugujac si¢ dobrem, jakie w nas ztozyt,
powinni§my zatem zawsze by¢é Mu postuszni, bo w przeciwnym
razie moglby nas nie tylko wydziedziczy¢, jak rozgniewany Ojciec
swoich synéw, ’lecz takze jak grozny Pan, obrazony nasza
nikczemno$cia, wyda¢ na wieczng karg stugi niegodne, gdyz nie
chcielis$my i8¢ za Nim do chwaly.

Deklaracja 1-2

1. My, uczestnicy Kapituly Generalnej zgromadzeni w celu dokonania
przystosowanej odnowy naszego Zakonu, po wyczerpujacej dyskusji,
zasiggnieciu rady, po zbadaniu ztozonych wnioskéw i po konsultacii ze
wszystkimi  czlonkami Zakonu, postanowilismy okresli¢ przede
wszystkim gtéwne elementy naszego powolania i Zycia monastycznego
Cystersow, aby w ten sposéb polozy¢ niejako fundamenty pod dzieto
odnowy.



Przeto pragniemy w tej Deklaracji przedstawi¢ szczerze 1 uczciwie to,
co zamierzamy dokona¢ w dziele przystosowanej odnowy, jakie cele
chcemy osiagnac i jaka droga mamy podaza¢ do ich osiagnigcia.

2. Przez wydanie niniejszej Deklaracji w Zaden sposéb nie chcemy
zamykaé drogi do dalszych rozwazai i nowych rozwigzan, bowiem
przyszte pokolenia Cysterséw réwniez beda mialy prawo i obowiazek
poszukiwania bardziej odpowiednich 1 lepszych form zycia
monastycznego, nie mniej niz czynili to zatozyciele Cysterséw w XI1I
wieku lub nastepujace po nich pokolenia mnisze. Wtedy, bowiem
bedziemy prawdziwie nasladowaé Ojcoéw Zalozycieli "Nowego
Klasztoru", jesli nie zaprzestaniemy poszukiwania nowych drég i
nowych sposobdw, dzicki ktérym bedziemy mogli zy¢ wciaz coraz
pelniej naszym powolaniem wedlug woli Boze;.

Pr 8-20
22-111 )
24-VI owstahmy wigc wreszcie, skoro Pismo Swiegte
26-1X zach¢ca nas slowami: Teraz nadeszia dla nas

29-X1I godzina powstania ze snu (Rz 13,11). 9Otwc’)rzmy

nasze oczy na przebostwiajace $wiatlo, a nasze
uszy na glos Bozy, ktéry nas codziennie napomina wotajac:
"Obyscie ustyszeli dzisiaj gtos Jego: nie zatwardzajcie serc waszych
(Ps 96,8). "'T znowu: Kto ma uszy niechaj postyszy, co méwi Duch
do Kosciotéw (Ap 2,7). A co méwi? Péjdzcie,synowie, stuchajcie
mnie, naucze was bojazni Pafskiej. Biegnijcie, dopdki macie
$wiatto§¢ zycia, aby ciemnos$ci $mierci was nie ogarngly (Ps
34[33],12; J 12,35). “Posréd licznego thumu, ktéremu Pan méwi te
stowa, szuka On sobie wspétpracownika i raz jeszcze powtarza:
PKt6z jest cztowiekiem, co miluje zycie i pragnie widzie¢ dni
szczgsliwe? (Ps 33,13 Wig). 15Jesli styszac to, odpowiesz: Ja, rzecze
ci Bég: '"Skoro chcesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie, powsciagnij
swoj jezyk od zlego, od stéw podstgpnych twe wargi. Odstap od
ztego, czyn dobro; szukaj pokoju, idz za nim (Ps 34[33],14-15).
"Gdy tak bedziecie postgpowaé, oczy Moje zwrécone beda na was, a
uszy moje otwarte na prosby wasze. I zanim mnie wezwiecie,
powiem: <Oto jestem> (Iz 58,9). '’Céz dla nas milszego, bracia



najdrozsi, nad ten Bozy gtos zaproszenia? *’Oto w swej taskawosci
Pan sam ukazuje nam drogg zycia.

Deklaracja 11

11. Nie jest naszym zadaniem tworzenie idealéw teoretycznych,
dalekich od praktyki zyciowej, badz tez konserwowanie i odnawianie
form przestarzatych. Chodzi o zbadanie i udoskonalanie naszego Zycia
dzisiejszego,  wspolczesnego,  rzeczywistego,  postugujac  sig
odpowiednimi zasadami w jego odnowie. Winni$my ksztaltowaé
wlasciwe 1 owocne monastyczne zycie cysterskie XX wieku, idac za
powolaniem danym nam w kazdym konkretnym przypadku przez
Boga. Pan Bog, bowiem, powoluje nas tu i teraz, pragnac aby$Smy byli
Swietymi w tym czasie i w takich okoliczno$ciach, aby$my wedlug
mozliwosci dzisiejszego czlowieka nasladowali Chrystusa 1 stuzyli
ludziom w mitosci.

Trzeba, aby nasze prace opieraly si¢ zawsze na prawdzie i realizmie
zycia. Dlatego w Deklaracji tej chcemy mie¢ zawsze przed oczyma:
fakty, mozliwosci, potrzeby, obowigzki poszczegdlnych cztonkéw, jak i
naszych wspélnot, a takze zycie Kosciola i §wiata wspotczesnego.

Jednakze 6w zmyst i poczucie rzeczywistosci nie oznacza jednak
akceptacji czy aprobaty niedoskonatosci i wad obecnej sytuacji w taki
sposéb, bysmy zadowalali si¢ pospolita i przyziemng rzeczywistoscia, a
nie chcieli dazy¢ do wartosci wyzszych. Wiemy jednakze zbyt dobrze,
ze na nic zda si¢ stawianie idealéw i wzniostych zamierzen, jezeli nie
beda one przyjete przez ludzi, ktérym si¢ je proponuje w sposéb wolny,
co wiecej: ochoczo 1 w sposéb mozliwy 1 skuteczny do wykonania.

Pr 21-38
23-111
25-VI rzepasawszy Wwigc biodra wiarg 1 pelnieniem
27-IX dobrych uczynkéw, podazajmy Sciezkami Pana za
30-XTI przewodem Ewangelii, abySmy zastuzyli na

ogladanie Tego, ktéry nas wezwal do swego
Krélestwa. “Jesli za§ pragniemy zamieszkaé w Przybytku Jego



Kroélestwa, musimy biec droga dobrych uczynkéw, gdyz inna tam si¢
nie dochodzi. *Zapytajmy zatem Pana razem z Prorokiem: Kto
bedzie przebywat w przybytku Twym, Panie, kto zamieszka na
Twojej $wigtej gorze? (Ps 15[14],1). **A zapytawszy stuchajmy,
bracia, jak Pan odpowiada i ukazuje nam droge do swego przybytku
méwiac: Ten, kto postgpuje bez skazy, dziala sprawiedliwie, *°a
méwi prawd¢ w swym sercu i nie zwodzi swym jezykiem; ten,
“’ktéry nie czyni blizniemu nic ztego i nie stucha oszczerstw przeciw
swemu sasiadowi (Ps 14,2-3 Wlg). **A gdy diabet mu co$ doradza,
odtraca go razem z jego podszeptami daleko od swego serca i od
razu wniwecz obraca, a rodzace si¢ pokusy rozbija o Chrystusa [jak o
skatg]. *Tacy ludzie, petni bojazni Panskiej, nie wpadaja w
zarozumiatos¢, gdy widza, ze dobrze postgpuja. Uwazaja bowiem, ze
nawet to dobro, jakie w nich jest, nie z wlasnej ich mocy, lecz od
Pana pochodzi. **Wielbig zatem Pana, ktéry w nich dziala i wotaja
razem z Prorokiem: Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu
daj chwate (Ps 115,1[113,9]). 3'Podobnie i Pawet Apostot nie
przypisywat sobie zastugi z racji swej pracy apostolskiej, lecz méwit:
Z taski Bozej jestem tym, czym jestem (1 Korl5,10), **a kiedy
indziej znowu: Kto sie chlubi, niech si¢ w Panu chlubi (2 Kor 10,17).
¥Dlatego tez Pan powiada w Ewangelii: Kazdego, kto tych stéw
moich stucha i wypelnia, mozna poréwna¢ z czlowiekiem
roztropnym, ktéry dom swéj zbudowat na skale. **Wezbraty potoki,
zerwaly si¢ wichry i uderzyty w ten dom. On jednak nie runat, bo na
skale byt utwierdzony (Mt 7,24-25). **Aby wszystko doprowadzi¢ do
konca, Pan oczekuje ze bedziemy codziennie, odpowiada¢ czynami
na te Jego $wigte napomnienia. “°A chcac, bysmy zdazyli poprawié
si¢ z grzechéw, przedtuza nam dni tego Zycia *’zgodnie ze stowami
Apostota: Czyz nie wiesz, ze dobro¢ Boza chce ci¢ przywie$¢ do
nawrécenia? (Rz 2,4). 38Laskawy bowiem Pan moéwi: Nie chce
Smierci grzesznika, lecz aby si¢ nawrdcit i zyt (Ez 33,11).

Deklaracja 12

12. Odnowa zycia zakonnego winna obejmowaé cale nasze zycie,
uwzgledniajac wszystkie jego istotne elementy i przyznajac kazdemu z
nich wlasciwe znaczenie. Byloby zgola bledem wynosi¢ w takim



stopniu niektére aspekty naszego zycia, jak gdyby w nich tylko lezala
istota zycia cysterskiego, przy zaniedbaniu innych elementéw, uznajac je
jedynie za dodatki, co wiccej: za przeszkody prawdziwego zycia
monastycznego. Jestesmy, bowiem i winniSmy by¢ cystersami w
jakimkolwiek momencie zycia. A wigc nie tylko wtedy, gdy gromadzimy
si¢ na modlitwie czy wypelniamy wspoélnie obserwancje, ale réwniez w
studiach i innych pracach, w postudze kaplanskiej, w modlitwie
prywatnej, w postugiwaniu ludzkim potrzebom i tym podobnych.

Nalezy, wigc poszukiwaé integralnej wizji laczacej harmonijnie
wszystkie elementy zycia w jedna Stuzbe Panska. Jezeli wigc niektére
elementy wspolczesnego zycia Cystersow nie dotyczg wszystkich
cztonkéw Zakonu (jak kaplanstwo) lub nie odnosza si¢ do wszystkich
klasztoréw (jak wychowanie mlodziezy, czy duszpasterstwo), nalezy je
jednak akceptowal, przyznajac im wlasciwe znaczenie 1 cigzar
gatunkowy. Elementéw zZycia monastycznego, ktérych czy to w Regule
czy u poczatkdéw Cysterséw zupelnie, albo prawie, ze nie ma, nie nalezy
ocenia¢ jako drugorzedne lub podejrzane. Zycie monastyczne, bowiem,
jak kazdy byt Zyjacy, z biegiem czasu ro$nie, rozwija si¢, przyswaja sobie
wiele rzeczy nowych, nierzadko tez odrzucajac to, co przestarzale.

Pr 39-50
-111 . ) .
26-VI dySmy wigc, bracia, zapytali Pana, kto moze
28-IX zamieszka¢ w Jego Przybytku, ustyszeliSmy w
31-XII odpowiedzi, co nalezy czyni¢, by w nim

zamieszka¢. ObySmy wypelniali obowiazki tego,
ktéry tam ma mieszkaé! *“Powinni$my wigc przygotowaé nasze
serca i ciala do walki pod §wigtym postuszenstwem przykazaniom
Bozym, 'A gdy cos$ zbyt trudne bedzie dla naszej natury, pro$my
woéwczas Pana, by kazat tasce swojej przyj$¢ nam z pomoca. “Jesli
pragniemy uniknaé kar piekta i osiagnaé zycie wieczne, *’to péki jest
jeszcze czas, poki w tym ciele bedac mozemy wszystko to wypetnia¢
w $wietle ziemskiego zycia, **$pieszmy si¢ i to tylko czyamy, co
nam przyniesie korzy$¢ na wiecznoéé. “Mamy zatem zatozyé szkote
stuzby Panskiej. *Ufamy przy tym, ze zaktadajac ja nie ustanowimy
nic surowego ani nazbyt trudnego. *'Jesli jednak niekiedy dla



naprawienia bledéw i zachowania mitosci, tam gdzie sprawiedliwos¢
i rozsadek tego wymagaja, okazemy si¢ nieco bardziej surowi, “*nie
uciekaj od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wejs¢ na
nig mozna tylko ciasna brama. “’Gdy bedziesz postgpowat naprzéd w
zyciu wspdlnym i w wierze, serce si¢ rozszerzy i pobiegniesz droga
przykazan Bozych z niewystowiona stodycza mitosci. ’Tak nie
odstepujac nigdy od nauki Pana, w Jego prawdzie wytrwajmy w
klasztorze az do S$mierci, abySmy przez cierpliwo$¢ stali sig
uczestnikami Meki Chrystusowej i zastuzyli na udziat w Jego
Krélestwie. <Amen>

Deklaracja 13-14

13. Formami instytucjonalnymi, w ktérych dzisiaj objawia si¢ w sposéb
konkretny rzeczywisto$¢ zycia Cysterséw, sg rézne zyjace wspolnoty.
Wiadomo za$, ze spolecznosci nasze przyjely z biegiem czasu w
réznych regionach rézne formy zycia 1 rézne rodzaje postugiwania.
Réznorodnosci tej, samej przez sig, nie nalezy traktowac z ubolewaniem
jako wypaczenia wywodzacego si¢ z ludzkiej przewrotnosci, lecz raczej
nalezy ja uznaé nie tylko za fakt bezsporny, ale za znak zywotnosci i za
Boze wezwanie do dzialania. Wszystkie, bowiem wartodci 1 rdzne
zadania poszczegblnych Kongregacji i klasztoréw, jezeli panowac
bedzie wzajemne zaufanie, moga przyczyniaé si¢ przez wspolprace
spolecznoéci do dobra i rozwoju calego Zakonu. O wiele wigcej,
bowiem znaczy zgodna réznorodno$¢ niz ciasna 1 niezgodna
jednolito$¢. Dlatego Kapituta Generalna uznaje i popiera prawna
autonomi¢ Kongregaciji i klasztoréw przy wypracowywaniu wlasnych
form zycia i bedzie staraé si¢ pomaga¢ im w tych poczynaniach. Stad
tez w dziele odnowy najwazniejszym jest, aby poszczegélne
spotecznosci przede wszystkim rozpoznaly swoje cele 1 wartoéci oraz
by na nowo je rozwazyly, a nastepnie uksztaltowaly odpowiednio do
nich formy swojego zycia. Caly, bowiem cig¢zar pracy spoczywa w
pierwszym rzedzie na poszczegdlnych wspélnotach. Kapituta
Generalna pragnie jedynie nie§¢ im pomoc przez popieranie i
koordynacj¢ dzieta odnowy, nie moze jednak ani odbieraé, ani bra¢ na
siebie tego zadania nalezacego do klasztoréw i Kongregacji.



14. Majac powyzsze przed oczyma, pragniemy w taki sposéb odnowi¢
rzeczywisty ksztalt zycia cysterskiego, aby ta odnowa byta naturalna
ciggloscig 1 jakby organicznym rozwojem tradycji monastycznej i
cysterskiej przez wieki. Z pewno$cia chcemy poznaé¢ /i to moze
bardziej niz dotad/ tradycje monastyczne i cysterskie, pragnac czerpac
jak najwiecej dla naszego pozytku i inspiracji. Nie chcemy jednak, azeby
te tradycje ograniczaly lub przeszkadzaly w rozwiazywaniu dzisiejszych
probleméw, o ktérych ze wzgledu na gruntownie zmienione warunki
zycia dawne pokolenia niewiele albo zgota nic nie mogly wiedzie¢. Nie
wolno nam zrzekaé si¢ wlasnej odpowiedzialnoéci za ksztaltowanie
naszego zycia zakonnego ani odrzuca¢ nowych drég i rozwiazan.
Historia ma by¢ dla nas mistrzyniqg zycia, ale nie pania, winna
napominac i inspirowad, ale nigdy przeszkadzac.

1. 0 ROZNYCH RODZAJACH

MNICHOW
25-111 , ) , .y
27-VI ztery s3, jak wiadomo, rodzaje mnichéw.
29.IX *Pierwszy nosi nazwe cenobitéw, tj. tych, ktérzy
01-I zyja w klasztorze i petnia stuzbg pod regula i

opatem. “Drugi to anachoreci, tzn. pustelnicy. Oni
to nie w pierwszym porywie zachwytu nad zyciem mniszym, lecz
przechodzac dtuga prébe w klasztorze, ‘od wielu uczyli sig, jak
nalezy walczy¢ z diabtem, *a dobrze przygotowani w szeregach braci
do samotnej walki na pustyni i do$¢ juz silni, by obej$¢ si¢ bez
pomocy blizniego, sa w stanie, z pomoca Boza, zmagaé si¢ w
pojedynke ze ztem czajacym si¢ w ciele i w myslach. *Trzecim,
calkiem obrzydliwym rodzajem mnich6w, sa sarabaici. Zadna reguta
nie byla im mistrzynia i nie wyprébowata ich jak ztoto w ogniu.
Rozmiekli jak otéw, 'w postepowaniu zachowuja nadal wierno$¢
$wiatu, a swoja tonsura jawnie ktamia Bogu. *Zamykaja si¢ po
dwéch lub trzech, a nawet samotnie, bez zadnego pasterza, w
owczarniach nie Panskich, lecz swych wilasnych. Prawem ich jest
zaspakajanie swych pragnien. °Cokolwiek sobie zamysla lub co
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wybiora, to mianuja $wigtym, a czego nie chca, to uwazaja za
niedozwolone. '"’Czwarty rodzaj mnichéw to ci, ktérych nazywaja
mnichami wedrownymi (gyrowagi). Przez cale zycie wedruja oni po
r6znych okolicach, goszczac po trzy lub cztery dni w rozmaitych
klasztorach. ''Zawsze si¢ wlocza, pozbawieni wszelkiej statosci, a
stuza tylko wlasnym zachciankom i rozkoszom podniebienia, pod
kazdym wzgledem gorsi jeszcze od sarabaitéw. 'O godnym
pozatowania postgpowaniu tych wszystkich lepiej jest milcze¢ niz
méwié. "Pominawszy ich zatem przejdzmy z pomoca Pana do zasad
regulujacych zycie cenobitéw, tego najdzielniejszego rodzaju
mnichéw.

Deklaracja 79-80

79. Idac za naszym powolaniem, wstapilismy do klasztoru cysterskiego
wybranego w sposéb wolny, azeby by¢ w Szkole Stuzby Panskie;j.
Nastepnie przez zlozenie profesji dobrowolnie przyjelismy obowiazki i
idealy zycia naszego klasztoru. Zatem zycie monastyczne nie jest nam
natozone z, zewnatrz, ale przyjete przez nas przez dobrowolne oddanie
sie jemu. Spofecznodci, zatem nasze skladaja sie z jednostek
dobrowolnie tu obecnych i dazacych do jednego celu znanego
wszystkim 1 przez wszystkich zamierzonego. Tak, wiec wedlug jednej
mysli zamieszkujemy w klasztorze 1 winni§my mie¢ jedno serce i jedng
dusze.

80. Fundamentem wspdlnoty monastycznej jest wolne i dobrowolne
poswiecenie si¢ zakonnikéw, ktorzy wysoko sobie cenig warto$ci i
obowiazki zycia w klasztorze i za takie je uznaja. To dobrowolne
oddanie si¢ 1 mocne przekonanie wewnetrzne stanowi sile sklaniajaca
do zachowania praw i pelnienia postuszefistwa i jednoczesnie jest
fundamentem calej struktury prawnej. Bez niej spolecznosé
monastyczna, jak zreszta kazda spolecznosé¢ dobrowolna, nie moze
zachowaé swojej zywotnosci. Dlatego jest bardzo waznym, aby mnisi
zachowywali Zywym i mocnym swoje oddanie sig, z jakim przyjeli zycie
monastyczne w  sposéb  wolny. Kazda za§ organizacja zycia
wspolnotowego 1 jego ukladanie winno patrze¢ na owa dobrowolno$é
gorliwa, rozwijaé ja 1 pobudzad.
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2. JAKI POWINIEN BYC OPAT

RB 2.1-10
26-111 p . .
28-VI pat, ktéry zastuguje, aby sta¢ na czele klasztoru,
30-IX powinien zawsze pamigtac, jakie nosi miano, i
02-1 czynami dawa¢ wyraz swojej godnosci. *Wiara

widzi w nim w klasztorze zastgpce Chrystusa,
skoro nazywa go Jego imieniem. ‘Mowi przeciez Apostot:
Otrzymaliscie ducha przybrania za synéw, w ktérym mozemy wotac:
<Abba, Ojcze!> (Rz 8, 15). ‘Dlatego tez opat nie powinien uczyé,
ani ustanawia¢, ani rozkazywa¢ niczego, co by bylo poza prawem
Panskim, “ale polecenie jego, albo nauka niech zapada w serca
uczniéw jako zaczyn Bozej sprawiedliwosci. *Niechaj opat zawsze
pamigta, ze przed budzacym bojazn trybunalem Bozym bedzie
odpowiadal za dwie sprawy: za wilasng nauke¢ i za postuszenstwo
swoich uczniéw. 'I niech wie, ze je§li gospodarz ma zbyt mato
pozytku z owiec, obwinia za to pasterza. “Z drugiej strony jednak
jesli pasterz zajmie si¢ z cala gorliwoscia niespokojna 1 niepostuszna
trzoda, usitujac na wszelki sposéb leczy¢ choroby jej postgpowania,
’Pan uniewinni go na sadzie swoim, tak ze wraz z Prorokiem begdzie
moégt wotaé: Sprawiedliwosci Twojej w sercu nie skrylem.
Wyjawitem Twa wierno$¢ i pomoc; lecz oni wzgardzili mng i
przeciw mnie wystapili (Ps 40[39],11; Iz 1,2). T wéwezas kara dla
owiec niepostusznych jego zabiegom bedzie w koficu sama
przemozna $mier¢.

Deklaracja 94-96

94. Opat jest przede wszystkim pasterzem dusz, a wigc jego urzad jest
nade wszystko urzedem duchownym, skierowanym do dobra dusz.
Wtadza jego jest postuga i ma charakter pokornej stuzby wedtug nauki i
przykladu Chrystusa, ktoérego zastepuje. Wypada, wigc, aby mitodé
ojcowska, ktora miluje jako Ojciec swoich mnichéw, okazywal i
wyrazal wzgledem braci.
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95. Opat jest nadto posrednikiem Stowa Bozego, wypelniajacym
obowiazek wykladania Pisma Swietego w wielorakich okolicznosciach
codziennego zycia. Nigdy nie moze wynosi¢ si¢ Opat ponad Stowo
Boze, co wigcej: coraz bardziej winien by¢ jemu ulegltym.

96. Nie mniejsze znaczenie ma inny obowiazek, ktéry Apostol nazywa
rozpoznawaniem duchéw. Opat winien stara¢ si¢ rozpoznawal czy
kazdy z jego mnichéw jest prowadzony przez Ducha Swictego, czy tez
kieruje si¢ ziemskimi tylko aspiracjami swojego umystu lub tez jest
oszukiwany przez duchy klamliwe. Aby za§ moégl odrézni¢ glos Ducha
Swictego od jakiegokolwick innego glosu, winien sam by¢ biegly w
rzeczach duchownych, tak pod wzgledem nauki, jak i do§wiadczenia.

RB 2,11-22
27-111
29-VI zatem gdy wigc kto§ przyjal miano opata,
01-X powinien uczy¢ swoich uczniéw na dwa
03-1 sposoby, '“a znaczy to: niechaj wszystko, co

dobre i1 $wigte okazuje raczej swoim
postgpowaniem, niz stowami. Uczniom bardziej pojetnym musi
wyktada¢ nauke¢ Pana takze stowami, tych za$§, ktérzy trudniej
rozumieja i sa twardego serca, niechaj wtasnym zyciem uczy Bozych
przykazan. “Niech pokaze swoim postepowaniem, Ze istotnie nie
nalezy czyni¢ wszystkiego tego, czego polecal unika¢ swoim
uczniom, aby innym gloszac nauke¢ sam nie zostal uznany za
niezdatnego (1 Kor 9, 27). "“Jeszcze Bég moégltby jego grzechy
kiedy§ mu wypomnie¢ moéwiac: Czemu o mych przykazaniach
rozprawiasz i na ustach masz moje przymierze? Ty, co nienawidzisz
karnosci i stowa me rzucite$ za siebie! (Ps 50[49],16-17), "“a takze
Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we wlasnym
oku nie dostrzegasz? (Mt 7,3). '°Opat nie powinien nikogo w
klasztorze wyréznia¢, "ani kochaé jednego mnicha bardziej od
innego, chyba ze, kto§ okaze si¢ lepszym w dobrych uczynkach i w
postuszenstwie. '*Jezeli nie ma jakiej$ innej rozumnej przyczyny,
wolno urodzonemu nie nalezy przyznawac zadnego pierwszenstwa
przed tym, ktéry wstapit do klasztoru jako niewolnik. '*Gdyby
jednak opat uznal, ze tego wymaga sprawiedliwo$¢, on sam



13

zdecyduje o miejscu takiego mnicha, kimkolwiek by on byl. W
innym przypadku niech wszyscy bracia zachowuja swoje miejsca.
*Czy wolni bowiem, czy niewolnicy, wszyscy jeste$my jednym w
Chrystusie i pod rozkazami jednego Pana dzwigamy réwny [dla
wszystkich] cigzar Jego stuzby. Albowiem u Boga nie ma wzgledu
na osobg (Rz 2, 11). *'Tylko w jeden sposéb mozemy si¢ wyrézni¢ w
Jego oczach: jesli bedziemy pokorni, a zarazem lepsi od innych w
dobrych uczynkach. *Niech wigc opat darzy wszystkich jednakowa
mito$cia i niech wszystkich traktuje jednakowo zgodnie z ich
zashugami.

Deklaracja 97-98

97. Opat jest o$rodkiem jednosci wspdlnoty, kierujacym dazenia
jednostek do wspélnych celéow, koordynujacym wszystkie wysitki i
prace. Opat winien, zatem wysoko ceni¢ osobowosé wszystkich
czlonkéw, rozumiec 1 traktowaé z naleznym szacunkiem. Opat zawsze
winien mie¢ czas dla wszystkich i serce otwarte. Winien troszczy¢ si¢
nie o jakickolwiek, lecz o aktywne i odpowiedzialne postuszenstwo i o
serdeczna wspolprace poszczegdlnych jednostek, aby uzdolnienia
wszystkich owocowaly w stuzbie Bogu. Niech stara si¢ o szczery i
otwarty dialog, czlonkéw domu niech czyni uczestnikami trosk i narad
o zyciu klasztoru i wszystkich sprawach, gdyz idzie tu o ich sprawy.
Winien jednak przyja¢ odpowiedzialno$¢, jaka z urzedu na nim
spoczywa, gdy trzeba jasno okresli¢ to, co po starannym zbadaniu
wydaje si¢ dla niego by¢ wola Boza.

98. Opat jako promotor jednosci winien odsuwac wszystko, co zmierza
do oddzielenia go od wspolbraci, winien prowadzi¢ zycie wspélne z
braémi, dajac im w sobie przyklad wiernosci i gorliwosci, ograniczajac
wedle mozliwosci do minimum to wszystko, co wymaga jego
nieobecnosci w klasztorze. Zostawszy opatem pozostaje mnichem i
bratem ws$rdd braci tak, by jako centrum jedno$ci i milosci, caly
oddawal si¢ braciom w mitosci Chrystusa.
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RB 2,23-29

28-I ako nauczyciel powinien opat trzymac si¢ zawsze tej
30-VI . . , 9 (2T

02-X oto zasady Ag)fstola. Przekonywaj, pros, kar¢! (2 Tm

04-1 4,2 Wlg), “to znaczy stosownie do czasu i

okolicznosci taczy¢ surowos$¢ z tagodnoscia, okazujac

si¢ raz wymagajacym mistrzem, to znowu pelnym mitoSci ojcem.
®Tak wiec niekarnych i niespokojnych trzeba karci¢ bardziej
surowo, postusznych za$, tagodnych i cierpliwych naktania¢ usilnie,
by w dobrym postgpowali. Co do niedbatych natomiast i
lekcewazacych [jego polecenia] przypominamy, by ich ganit i karat.
*Niech nie przemilcza grzechéw btadzacych braci, lecz w miarg
swych mozliwosci wyrywa je z korzeniami, gdy tylko zaczna si¢
pokazywa¢, pomny na los Helego, kaptana z Silo. *’Szlachetniejsze i
rozumniejsze umysty niech gani stowami raz lub dwa; **wystepnych
za$, zatwardziatych i pysznych, jak rowniez niepostusznych niech
karci chtosta lub wyznacza im inna kare cielesng juz za pierwszym
razem, gdyz czytamy w Pi$mie Swietym: Gtupiego stowa nie
naprawia (Prz 29,19) i na innym miejscu: Uderz syna twego rézga,
a uwolnisz duszg jego od $mierci (Prz 23,14).

Deklaracja 115

115. Opat Prezes rzadzi Kongregacja po mysli Kapituly Kongregacii i
jest znakiem braterskiej jednosci, jaka zlaczone sa klasztory miedzy
soba. Wypelnia swoja postuge w tym celu, aby rozwijalo si¢ i
umacnialo zycie klasztorne w rodzinach monastycznych wedlug
Konstytucji Kongregacij.

Do niego nalezy rozwija¢ zwiazki miedzy klasztorami dla dobra calej
Kongregacji. W zadaniu tym winni wspomaga¢ Opata Prezesa opaci i
mnisi poszczegdlnych klasztorow w ten sposéb, ze pielegnujg
wzajemne braterskie kontakty, chetnie odwiedzaja sig, wspotpracujg w
przedsiewzigciach, zbieraja si¢ na narady o sprawach duchownych czy
administracyjnych i staraja si¢ z uplywem czasu lepiej siebie poznaé
nawzajem i docenic.
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RB 2,30-40
29-111 . ta. Kim fest. ik
01-VII pat powinien zawsze pomigta¢, kim jest, jak go
03-X nazywaja i wiedzie¢, ze komu daja wigcej, od

05-1 tego wigcej beda wymagaé. *'Niech wie, jak
trudnego i cigzkiego zadania si¢ podjat: rzadzié

duszami i stuzy¢ wielu w dazeniu do naprawy obyczajéw. Jednego
musi lagodnie zachgcaé, drugiego gani¢, innego jeszcze
przekonywa¢. **Niechaj do wszystkich tak dopasuje si¢ i przystosuije,
zaleznie od charakteru i inteligencji kazdego, aby powierzona mu
trzoda nie tylko nie doznala uszczerbku, lecz nawet cieszyla go
jeszcze swoim postegpem w dobrem. *Przede wszystkim nie wolno
mu zaniedbywac ani lekcewazy¢ zbawienia dusz, ktére poddano jego
wladzy, a troszczy¢ si¢ wigcej o rzeczy przemijajace, ziemskie i
znikome. **Niech zawsze mysl o tym, ze powierzono mu rzady nad
duszami i Ze za nie ponosi tez odpowiedzialno$é. *>A niech si¢ nie
thumaczy ubé6stwem klasztoru, pamigtajac, ze napisano: Starajcie sig
naprzdd o krélestwo Boga i o Jego sprawiedliwos$é, a to wszystko
bedzie wam dodane (Mt 6,33) *°oraz na innym miejscu: Bojacy si¢
Boga nie do§wiadcza biedy (Ps 34[33],10). Niech wie, ze kto si¢
podjat rzadéw nad duszami, musi by¢ gotowy do zdania z nich
sprawy. A ilukolwiek braci miatby pod swoja opieka, niech bedzie
pewny, ze w dzieh sadu odpowie przed Panem za dusze ich
wszystkich, jak réwniez oczywiscie i za swoja wiasna. W ten
sposob bedzie zyt zawsze w obawie przed ta chwila, gdy zapytaja go
jako pasterza, co uczynit z powierzonymi mu owcami, a to poczucie
odpowiedzialno$ci za innych zmusi go do zwracania wigkszej uwagi
takze na siebie samego. **Napominajac swoich braci, by im poméc w
poprawie, sam jednocze$nie dojdzie do naprawienia wtasnych
biedow.

Deklaracja 123

123. Opat Generalny wybrany przez Kapitule Generalng kieruje
Zakonem wedlug woli Kapituly Generalnej i wedlug Konstytucji, dazac
do celéw naszej wspélnoty monastycznej. Opat Generalny jest, zatem:
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a/ Promotorem i centrum braterskiej jednosci w Zakonie, przede
wszystkim przez gotowos$¢ stuzenia innym dobrymi obyczajami, przez
sprawiedliwe i niepodzielne podejmowanie wysitku, by rozwija¢ i
reprezentowac wszystkie rodziny Zakonu. Wartosci 1 wspoélne idealy
Zakonu bierze za swoje tak przez osobisty sposéb postepowania, jak i
poprzez akty urzedowe. Czuje z Zakonem realnie istniejacym w
naszych wspolnotach, przyjmujac z otwartym umyslem ich troski,
dazenia, opinie.

b/ Jest promotorem koordynujacym wspdlne zamierzenia i wnioski,
ktoére przekraczaja sily poszczegdlnych wspolnot lub Kongregacii, ale sa
pozyteczne dla wszystkich lub  przynajmniej dla  wielu. W
podejmowaniu lub wypracowaniu takich projektéw bierze czynny
udzial, pobudza inicjatywy innych, a nastepnie dazy do ich realizacji
swoimi radami i dziataniem.

¢/ Uzywajac swojej wladzy okreslonej w Konstytucjach na stuzbe
wszystkim jest ojcem, co wigcej - wspdlbratem miedzy braémi, pragnac
w duchu Chrystusowym bardziej by¢ pozytecznym niz przewodzi¢. W
swoich pismach, przemoéwieniach i innych komunikatach kierowanych
do Zakonu uzywa stylu konfratra wspéltucznia i wspdlstugi Panskiego,
ktéry razem z innymi szuka woli Bozej. Sam pelen przekonania i
widzenia warto$ci powolania zakonnego, stara si¢ okazywac rowniez
czlonkom czy spolecznosciom Zakonu nowe perspektywy lub
mozliwosci, wlewajac im réwniez nadziej¢ na przysztosc.

3. 0 ZWOLYWANIU BRACI NA RADE

30-111

02-VII lekro¢ trzeba w klasztorze podja¢ jakas wazna decyzje,
04-X niechaj opat zwota cata wspélnotg i przedstawi jej, o
06-1 co chodzi. *Wyshuchawszy opinii braci, niech ja sam

rozwazy, a nastgpnie zrobi to, co uzna za bardziej

3 . N . . . ,
wskazane. “Powiedzieli§my za$, ze wszystkich nalezy wzywaé na
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radg, gdyz Pan czgsto wtasnie komu$ mtodszemu objawia to, co jest
lepsze. ‘Bracia za§ powinni wyrazaé swe zdanie z wielka pokora i
ulegtoscia. A niech si¢ nie o$mielaja broni¢ zuchwale tego, co im
samym wyda si¢ stuszne. “Decyzja musi zaleze¢ gtéwnie od sadu
opata, tak ze gdy on co$§ uzna za bardziej wskazane, wszyscy si¢ do
tego zastosuja. °Jednakze podobnie jak godzi sig, by uczniowie
stuchali mistrza, tak trzeba by i on zarzadzal wszystkim w sposéb
madry i sprawiedliwy. 'We wszystkim wiec niech wszyscy ida za
Regula, jak za mistrzynia, i niech nikt lekkomyslnie od niej nie
odstepuje. *Niech nikt w klasztorze nie idzie za wola wtasnego serca.
’Niechaj nikt nie §mie spiera¢ si¢ ze swoim opatem zuchwale lub
poza klasztorem. '’A gdyby sie kto$ na to powazyt, nalezy go ukara¢
zgodnie z Reguta. ''Sam jednak opat niech robi wszystko z bojaznia
Boza, zawsze zachowujac Regulg, musi bowiem pamigtaé, ze z cala
pewnoscia ze wszystkich swoich rozstrzygnie¢ zda spraweg przed
Bogiem, ktéry jest najsprawiedliwszym Sedzia. '*Jesli za$ chodzi o
jakie$ mniej wazne sprawy klasztoru, niech opat wzywa na rade¢
jedynie starszych, bo napisane jest: Nic nie czyn bez rady, a po
uczynku nie bedziesz zatowat (Syr 32,24 Wlg).

Deklaracja 102-107

102. Ilekro¢ chodzi o wazniejsze sprawy klasztoru, zwlaszcza w
wypadkach okreslonych w Konstytucjach Kongregacji lub w prawie
powszechnym, Kapitula Konwentu uczestniczy w zarzadzie domu.
Przez akt prawdziwie kolegialny dokonuje si¢, wigc wybdr Opata.
Podobnie w sposéb kolegialny podejmuje si¢ decyzje dotyczace
dziatalnosci klasztoru, przyjmowania i formacji nowych cztonkéw oraz
zarzadu dobrami.

103. Jednakze zadania Kapituly nie nalezy ogranicza¢ jedynie do
wypadkow, w  ktérych na podstawie prawa powszechnego czy
partykularnego, czltonkowie Kapituly obowigzani sa da¢ swoje glosy
czy to decydujace czy doradcze. Czlonkowie winni by¢ cze¢sciej zbierani
na rozmowe, dialog prawdziwie braterski, azeby cztonkowie skutecznie
uczestniczyli w staraniu o dobro klasztoru. Dlatego Kapitula Konwentu
winna by¢ réwniez forum informacji o sprawach klasztoru, Kongregacji
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oraz Zakonu i miejscem, gdzie oficjaliSci skladaja sprawozdanie z
rzeczy dokonanych, za$ biegli informuja o sprawach biezacych.

104. Sprawy, ktére maja by¢ rozpatrywane na Kapitule nalezy ustalaé
przy wspolpracy bardziej Scistej Rady Opata, biorac pod uwage
pragnienia i problemy zgloszone przez kogokolwiek z czlonkéw i
niezwlocznie podaé je do wiadomosci Konwentu, aby byl czas na
przestudiowanie zagadnienia i na refleksje. W niektérych sprawach
lepiej bedzie da¢ odpowiedz pisemna.

Obowiazek zachowania sekretu w fonie Kapituly nalezy ograniczy¢ do
tego, co absolutnie wymaga sckretu, ale na, zewnatrz, gdy idzie o
sprawy rodziny monastycznej nalezy zachowac jak najwicksza dyskrecje.

105. W poszczegolnych spolecznosciach nalezy tez przewidziec
odpowiedni sposéb, by czlonkéw przebywajacych poza domem,
bezzwlocznie 1 dokladnie informowaé o sprawach klasztoru,
Kongregacji 1 Zakonu.

106. Rad¢ Opata w liczbie bardziej ograniczonej, ktéra zwie si¢ niekiedy
Radg Starszych, nalezy zwolywac z jakiejkolwiek potrzeby czy pozytku
rodziny klasztornej, jak rowniez w sprawach, ktére majg by¢
rozpatrywane jako sekret. Prawie polowe cztonkow tejze Rady zwykle
wybiera Konwent, druga polowe mianuje Opat.

107. Przez wprowadzenie w praktyke powyzszych zasad 1 wskazéwek,
wspélnoty mogg nabiera¢ nowego zapalu. Beda one rodzinami
zamieszkujacymi przez milo$¢ w Domu Bozym, jako braterskie szyki
dobrze ulozone, cieszace si¢ mocna jednoscia, gdzie kazdy wypelniajac
swoj obowiazek stuzy wszystkim i przez wszystkich jest umacniany.
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4. JAKIE SA NARZEDZIA DOBRYCH

31-11I
03-VII
05-X

UCZYNKOW

rzede wszystkim kocha¢ Boga z calego serca, z
catej duszy i z calej mocy, “nastepnie blizniego, jak
sichie samego. °Nastepnie: nie zabija¢. ‘Nie
cudzotozy¢. °Nie krasé. °Nie pozadaé. 'Nie

o1 [oyé fatszywie. *Szanowa¢ wszystkich ludzi. *Nie czyni¢

u tego, co tobie niemite. '"Wyrzeka¢ si¢ samego siebie, aby i§¢

za Chrystusem. ''Ciato poskramia¢. '’Nie szuka¢ przyjemnosci.
PKocha¢ post. '“Ubogich wspieraé. '"“Nagich przyodziewac.
"®Chorych nawiedzaé. '"Zmartych grzebaé. '*Cierpiacym pomagac.
“Smutnych pocieszaé. **Zerwaé ze sposobem postgpowaniem tego
$wiata. *'Niczego nie przektada¢ nad mito$é Chrystusa. **Nie dziataé
pod wptywem gniewu. Nie zachowywa¢ urazy. **Nie kryé w sercu
podstepu. *Nie dawaé falszywego znaku pokoju. **Nie schodzi¢ z
drogi mitoéci. *’Nie przysiega¢, aby przypadkiem nie dopuscié sig
krzywoprzysigstwa. *Prawde wyznawaé sercem i ustami. ~Ztem za
zto nie odplaca¢. **Krzywdy nie wyrzadza¢ a wyrzadzone cierpliwie
znosi¢. *'Mitowa¢ nieprzyjaciét. **Ztorzeczacym nie ztorzeczyé, ale
raczej ich btogostawi¢. *’Dla sprawiedliwosci znosié¢ przesladowanie.
*Nie by¢ pysznym. *’Ani pijacym zbyt duzo. *°Ani zartokiem. *’Ani
ospatym. **Ani leniwym. *Nie szemraé. *“’Nie obmawia¢. *'Nadzieje
swoja w Bogu poklada¢. **Widzac w sobie jakie$ dobro, przy-
pisywa¢ je Bogu, nie sobie. “Zlo za§ uznawaé zawsze za wlasne
dzieto i sobie je przypisywaé. *Lekaé si¢ dnia sadu. **Drze¢ przed
piektem. *Cala dusza pragna¢ zycia wiecznego. *'Smier¢
nadchodzaca codziennie mie¢ przed oczyma. W kazdej chwili
strzec swego postgpowania. “Uwazaé za rzecz pewna, ze Bog
patrzy na nas na kazdym miejscu. **Zte mysli przychodzace do serca
natychmiast rozbija¢ o Chrystusa i wyjawia¢ je ojcu duchownemu.
>!Strzec ust swoich od zlej i przewrotnej mowy. Nie mieé
upodobania w wieloméwstwie. **Nie wypowiada¢ stéw czczych lub
pobudzajacych do $miechu. **Nie lubowaé si¢ w nadmiernym lub
glosnym $miechu. *Stuchaé chetnie czytania duchownego. *°Czesto
znajdowaé czas na modlitwe. *'Dawne swoje grzechy codziennie ze
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tzami i wzdychaniem na modlitwie wyznawa¢ Bogu. A na
przyszto§é poprawié si¢ z tych grzechéw. ’Nie spetniaé zachcianek
ciata. “Nienawidzi¢ wtasnej checi. ®'Polecen opata we wszystkim
stucha¢, nawet jesliby on, co nie daj Boze, sam inaczej postgpowal,
majac wéwczas w pamigci ten nakaz Pana: Czyncie wigc i
zachowujcie wszystko, co wam poleca, lecz uczynkéw ich nie
nasladujcie (Mt 23,2). Nie pragna¢, by nas nazywano $wigtymi,
zanim nimi zostaniemy; lecz najpierw $wigtym zosta¢ by nazwa ta
odpowiadata prawdzie. *Przykazania Boze codziennie w czynach
wypetnia¢. *Kocha¢ czystos¢. ®Nikogo nie nienawidzi¢. *Nie
zazdro$ci¢. “Nie czynié niczego z zawisci. ®Nie lubi¢ ki6tni.
%Unika¢ wyniostosci. °Starszych szanowa¢. ''Mtodszych mitowaé.
W duchu mitosci Chrystusowej modli¢ za nieprzyjaciét. "Jesli
zdarzy sig jaka$ ki6tnia, pojedna¢ si¢ przed zachodem stonca. ™I
nigdy nie traci¢ ufnosci w mitosierdzie Boze. "Oto sa $rodki postgpu
duchowego. "“Jezeli zasady te bedziemy nieustannie, we dnie i w
nocy, wypehiac i jezeli w dzien sadu zyskaja one uznanie, wowczas
otrzymamy od Pana nagrode, ktéra On sam obiecat: "’Czego oko nie
widziato, ani ucho nie styszalo... jak wielkie rzeczy przygotowat Bég
tym, ktérzy Go mituja (1 Kor 2,9). "*Nasza za$ pracownia, w ktérej
mamy si¢ postugiwac pilnie tymi wszystkimi [narzedziami dobrych
uczynkéw], jest stale zycie we wspdlnocie w ramach klauzury
klasztorne;j.

Deklaracja 46-47

46. Bog powoluje nas nie tylko do celu, jaki wyzej zostal
przedstawiony, ale rowniez do tego, aby$my zastosowali §rodki przez
Niego wskazane. Naleza do nich przede wszystkim rady ewangeliczne,
zycie we wspoélnocie cysterskiej, modlitwa, milo§¢ Krzyza i stuzba
spotecznosci ludzkiej przez nasza prace.

47. Jako uczniowie, ktérzy nasladuja w sposob szczegdlny Chrystusa
swojego Mistrza, przyjmujemy rady zwane ewangelicznymi, aby$my
coraz bardziej z Nim si¢ jednoczyli i poprzez zycie nasze monastyczne
nasladowali Go wierniej i bardziej wewnetrznie.
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5. 0 POSELUSZENSTWIE

ajprzedniejszym stopniem  pokory  jest

bezzwloczne postuszefistwo. *Osiagneli go ci,

01-Iv dla ktérych nie ma nic drozszego od Chrystusa.
gg:;n 3Czy to ze wzgledu na Swigta Stuzbg, jaka
08-1 wali, czy to z lgku przed pieklem, czy wreszcie dla chwaty

wiecznego, ‘gdy tylko przetozony wyda jakies polecenie, nie

zwlekaja oni ani chwili z jego wykonaniem tak, jak gdyby sam Bog
rozkazywat. O nich to méwi Pan: Sa postuszni na pierwsze
wezwanie (Ps 18[17],45) ®a tym, ktérzy ucza, powiada takze: Kto
was stucha, Mnie stucha (Ek 10,16). 'Tacy wiasnie porzucaja
natychmiast swoje sprawy i wyrzekaja si¢ wtasnej woli. *Od razu
wszystko wypuszczaja z reki i pozostawiaja nie ukonczong prace,
ktéra wykonywali, aby jak najrychlej w duchu postuszenstwa
odpowiedzie¢ czynem na otrzymane polecenie. *Dzigki bojazni
Bozej wszystko odbywa si¢ tak szybko, ze dwa te akty: rozkaz
mistrza i czyn wypelniajacego 6w rozkaz ucznia, nastgpuja
bezposrednio po sobie niemal w jednym momencie. '"To mitoé
nakazuje im spieszy¢ do zycia wiecznego. ''Dlatego wybieraja droge
waska, o jakiej Pan méwi: Waska jest droga, ktéra prowadzi do zycia
(Mt 7,14). “Nie zyja oni wedtug swojego upodobania, postuszni
wlasnym pozadaniom i zachciankom, lecz stosuja si¢ do
rozstrzygnig¢ i polecen drugiego cztowieka. Mieszkaja w klasztorze i
pragna podlega¢ opatowi. “Bez watpienia, ci wtasnie nasladuja
prawdziwie Pana, ktéry méwi o sobie: Nie przyszedtem czyni¢ swoja
wolg, ale wole Tego, ktéry mnie postat (J 6,38). “Postuszenstwo to
jednak tylko wéwczas jest Bogu przyjemne i mile ludziom, jesli
polecenie spetnimy nie wahajac sig¢, nie ociagajac, nie ozigble, bez
szemrania, bez stowa sprzeciwu. “Postuszenstwo bowiem
okazywane przetozonym zwraca si¢ do Boga. On sam przeciez
powiedziat: Kto was stlucha, Mnie stucha (Lk 10,16). "Trzeba
réwniez, by postuszefistwo uczniéw bylo pogodne, gdyz radosnego
dawce mituje Bog (2 Kor 9,7 za Prz 22,8 LXX). Jesli uczen shucha
niechetnie i protestuje nie tylko stowem, lecz takze buntuje si¢ w
sercu, '*to choéby nawet rozkaz wypehil, nie moze podobaé sig
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Bogu, ktéry widzi jego zbuntowane serce. '°Taki czyn nie przyniesie
mu zadnej taski, a wrecz przeciwnie moze $ciagnaé na niego karg za
szemranie, je§li nie poprawi si¢ szybko i za btad swéj nie
zado$Cuczyni.

Deklaracja 52-53

52. Posluszefistwo oznacza przede wszystkim otwarto§¢ serca na
przyjmowanie poruszen Ducha Swictego, ktory tchnie, kedy chce i
wieloma sposobami objawia nam wole¢ Boza. Jak dla Chrystusa
pokarmem bylo pelni¢ wol¢ Tego, ktéry go postal i jak Chrystus
przyjal postaé stugi stawszy si¢ postusznym do $mierci i to $mierci
krzyzowej, tak 1 my, pragnac wierniej nasladowa¢ Chrystusa, winni§my
szuka¢ woli Ojca, aby ja wypelniaé¢ ochoczym sercem.

Glos Boga przekazuje nam najczesciej glos Kosciola, nauczanie i
wskazania Papieza, Stolicy Swigtej, biskupdw i opata, ktére to nauczanie
winno kierowaé nie tylko sprawami zewnetrznymi, ale ksztaltowaé
réwniez nasza duchowosd.

53. Dlatego mnisi w duchu wiary i mitosci, pragnac pelni¢ Wole Boza,
poddaja si¢ pod wiadze Opata, ktory zastepuje im Chrystusa. Opatowi,
zatem okazuja pokorng ulegtos$¢ wedlug Reguly i Konstytucji, dajac sity
umystu jak réwniez swojej woli 1 taski do zachowania przykazan i
wypelniania powierzonych sobie obowiazkéw, majac §wiadomosé, ze w
ten sposéb przyczyniaja si¢ do budowania Ciata Chrystusowego wedlug
zamystu Bozego. W ten sposob postuszenistwo zakonne nie tylko nie
pomniejsza godnosci osoby ludzkiej, ale obdarowujac ja wolnoscia
dzieci Bozych, prowadzi do dojrzatosci.

6. O CNOCIE MILCZENIA

02-1vV

05-VII ostgpujmy tak, jak mowi Prorok: Rzekiem: Bede
07-X pilnowat drég moich, abym nie zgrzeszyt jezykiem;
09-1 wedzidlo nalozytem na wusta, oniemiatem w

pokorze i powstrzymatem si¢ nawet od [siow]
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dobrych (Ps 38,2-3 Wlg). W ten sposéb chce nam Prorok wskazaé,
ze jesli powinnisSmy si¢ niekiedy powstrzymywa¢ od mdwienia
rzeczy dobrych ze wzgledu na milczenie, tym bardziej musimy
unika¢ moéwienia zlych rzeczy z obawy przed kara za grzechy.
*Dlatego tez ze wzgledu na wazno$é milczenia, nawet na rozmowy
dobre, $wigte i budujace nalezy rzadko pozwala¢ uczniom dojrzatym,
*bo jest napisane: Nie unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) °i
gdzie indziej: Zycie i $mier¢ jest w mocy jezyka (Prz 18,21).
*Wypada bowiem, by nauczyciel méwit i uczyt, uczen za§ powinien
milczeé i stuchaé. "Totez kiedy mamy prosi¢ o co$ przetozonego,
nalezy prosi¢ z szacunkiem petnym pokory i uleglosci. *Nie
dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartéw oraz do gadania
pustego i pobudzajacego do S$miechu; potgpiamy je zawsze i
wszedzie. Nie pozwalamy uczniowi otwiera¢ ust do takich rozméw.

Deklaracja 48-49

48. Czysto$¢ dobrowolnie przyjeta dla Krélestwa Bozego nie jest tylko
wyrzeczeniem si¢ malzefistwa 1 radosci zycia rodziny naturalnej, lecz
winien uczyni¢ nas wolnymi do tego, aby ze wszystkich sit fizycznych i
psychicznych troszczyé si¢ o sprawy Krélestwa Bozego i Kosciola.
Przez profesje zakonng chcemy bardziej bezposrednio i wewnetrznie
dawaé §wiadectwo oczekiwaniu przyszlego wicku, gdzie ludzie "ani si¢
nie zenia ani za maz nie wychodza". Stad czysto$é jest zarazem
znamiennym znakiem eschatologicznym naszego zycia.

49. Calkowite poswigcenie si¢ Bogu winno stanowi¢ fundament
tworzenia rodziny monastycznej. W tej to Bozej rodzinie, milosé
spoleczna 1 to samo powolanie daja podstawe milosci wzajemnej i
pomocy cztonkéw. W ten sposob z jednej strony wszyscy winni wiernie
jeden drugiego brzemiona nosié, a z drugiej strony mie¢ uczestnictwo w
taskach 1 cnotach, jakimi odznaczaja si¢ poszczegdlne jednostki. W ten
sposéb  podejmujemy wspélnotows droge zbawienia, jaka Bog
ustanowil w Kosciele dla rodzaju ludzkiego. Bég otwiera nasze serca,
aby$my mogli szczerze i aktywnie mitowaé wszystkich naszych bliznich,
a przede wszystkim naszych wspélbraci 1 wspélsiostry w klasztorze.
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7. 0 POKORZE
RB 7,1-9
03-IV . i . . .
06-VII racia, Pismo Swigte wota do nas: Kazdy kto si¢
08-X wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ poniza,
10-I bedzie wywyzszony (Lk 14,11). ’Stowami tymi

poucza nas, ze wszelkie wynoszenie sig¢ jest
rodzajem pychy. Jej to wystrzega si¢ Prorok, ktéry méwi: Moje
serce nie pyszni si¢, Panie, i oczy moje nie patrza wynio$le. Nie
gonig za tym, co wielkie, albo dla mnie zbyt jest wysokie. “Co by si¢
jednak stato, gdybym nie myslat pokornie, gdybym wynosil moja
dusze¢? Postapitby$ z moja dusza, jak z malym dzieckiem na tonie
jego matki (Ps 130,2 Wlg.). *Tak wigc, bracia, jezeli chcemy
osiagnaé szczyt wielkiej pokory i jesli chcemy szybko dojs¢ do tego
wywyzszenia w niebie, do ktérego dochodzi si¢ przez unizenie w
zyciu ziemskim, *musimy wstepujac do géry po stopniach naszych
czynéw wznie$¢ owa drabing, ktéra ukazata si¢ we $nie Jakubowi.
Na niej to widzial on zstgpujacych i wstgpujacych aniotéw (Por. Rdz
28,12). 'Nie ulega watpliwoéci, Ze to zstepowanie i wstepowanie
oznacza po prostu, iz wynoszac si¢ schodzimy w dét, wstepujemy
natomiast ku gérze przez pokore. *Ustawiona drabina to nasze zycie
na $wiecie, ktére Pan podnosi ku niebu, gdy serce stanie si¢ pokorne.
’Dwoma bocznymi zerdziami tej drabiny sa, jak sadzimy, nasze ciato
i dusza, a wzywajaca nas taska Boza umie$cita w nich rézne szczeble
pokory 1 karno$ci zakonnej, po ktérych do géry wstepujemy.

Deklaracja 65

65. Zycie mnisze winno by¢ nasladowaniem Chrystusa pokornego.
Podejmujac szczera pokute za nasze grzechy i $wiadomi naszych
ograniczen, ale jednoczes$nie podnoszeni przez Boze Milosierdzie,
winni$my szuka¢ chwaly Bozej, nie za$ wlasnej. W tym duchu pokory
winni§my pogodnym duchem przyjmowaé utrapienia i braki i
zadowala¢ si¢ skromnymi warunkami i §rodkami do Zycia.
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Zycie monastyczne moze istnie¢ tylko pod znakiem krzyza. Gdy
bowiem postgpujemy za mito$cia Chrystusa, ponad ktéra nie ma nic
wigkszego, to wstgpujemy na droge wyrzeczenia 1 umartwienia
swoich cztonkéw, aby stuzy¢ Bogu zyjacemu. Chrystus, bowiem
powotal nas, jak i swoich uczniéw, do codziennego dzwigania
krzyza.

RB 7,10-30
04-1V . . - .
07-VII pierwszym stopniu pokory méwimy wowczas,
09-X jesli cztowiek ma stale przed oczyma bojazn

111 Boza i gorliwie si¢ stara o niej nie zapominac.

"'Zawsze pamieta o wszystkim, co Bég nakazuje
i ustawicznie w sercu swoim rozwaza, zaréwno ogien piekielny
palacy tych, ktérzy Bogiem wzgardzili, jak i1 zycie wieczne
przygotowane dla tych, ktérzy Boga si¢ boja. *Kazdej zatem chwili
wystrzega si¢ btedéw i grzechéw popetnianych mysla, jezykiem,
rekami, nogami, czy to wola wtasna; a broni si¢ przed pozadaniami
ciata. "Cztowiek powinien by¢ przekonany, ze BGg z nieba patrzy
nan zawsze i o kazdej porze, a takze, iz czyny jego w kazdym
miejscu rozgrywaja sia przed oczami Bozymi, aniolowie za$§ w
kazdej chwili donosza o nich Bogu. "“Tego wiasnie chce nas nauczy¢
Prorok, gdy ukazuje nam Boga zawsze obecnego w naszych
myslach, méwiac: Boze, co przenikasz serca i sumienia (Ps 7,19).
“A w innym miejscu: Mysli czlowiecze sa Panu znane (Ps
94[93],11). '°Gdzie indziej jeszcze: Z daleka mysli moje pojmujesz
(Ps 139[138],3) i Mysl czlowiecza bedzie stawi¢ Ciebie (Ps 75,11
Wlg). "*Pragnac czuwaé nad swymi przewrotnymi mys$lami, niechaj
brat tuzytecznyt powtarza zawsze w swoim sercu: Wtedy bede
wobec Niego bez skazy i winy si¢ ustrzege (Ps 18[17],24). "*Czyni¢
wlasna wole zabrania nam Pismo Swicte stowami: Powstrzymaj sig
od twoich pozadan (Syr 18,30). **Podobnie tez prosimy Boga w
modlitwie, by Jego wola w nas si¢ wypelniata. *'Stusznie nas zatem
ucza, bySmy nie czynili naszej woli. W ten sposéb unikamy tego
niebezpieczenistwa, o ktérym méwi Pismo Swiete: Jest droga, co
zdaje si¢ sluszna, a w koncu prowadzi do $mierci (Prz 16,25).
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*Lekamy si¢ réwniez tego, co zostato powiedziane o niedbatych:
Zepsuci sg i stali si¢ wstretni w swoich checiach (Ps 52,2 Wig). *Co
do pozadan ciala, to wierzymy, ze Bdg jest zawsze przy nas obecny,
gdyz Prorok méwi do Pana: Przed Toba, Panie, wszelkie me
pragnienie (Ps 38[37],10). **Trzeba zatem wystrzega¢ si¢ ztych
pozadan, gdyz $mier¢ stoi na progu rozkoszy. >’Dlatego tez poucza
nas Pismo Swicte: Nie idz za twymi namig¢tnosciami (Syr 18,30).
*Jezeli wigc oczy Pana dobrych i ztych wypatruja (Prz 15,3) 27i na
synéw ludzkich Pan spoglada z nieba, badajac, czy jest wsréd nich
rozumny, ktéry szuka Boga (Ps 14[13],2), **jezeli takze przydzieleni
nam aniotowie codziennie w dzien i w nocy przedstawiaja Panu
nasze uczynki, “trzeba zatem, bracia, pilnowa¢é si¢ kazdej godziny,
aby Pan, jak Prorok méwi w psalmie, nie ujrzat nas w jakiej$ chwili
zwréconych ku ztu i bezuzytecznych. *°Dzi§ nas jeszcze oszczedza,
bo jest faskawy i oczekuje nawrécenia ku lepszemu, wowczas jednak
musialby w koncu powiedzie¢: Ty to czynisz, a Ja mam milcze¢? (Ps
50[49],21).

05-1IV RB 7.31-33
23:;“ rugi stopien pokory: jesli nie kochamy juz
12-1 wtasnej woli i nie znajdujemy przyjemnosci w

wypelnianiu swoich pragnien, *‘lecz czyny

swoje stosujemy do stéw Pana, ktéry mowi:
zstapitem nie po to, aby pelni¢ swoja wolg, ale wolg¢ Tego, ktory
mnie postat (J 6,39). *'Jest tez napisane: Wtasna che¢ $ciaga na
siebie karg, zwiazanie [z cudza wola] zdobywa wieniec zwycigstwa .

Deklaracja 66

66. Powolani jestesmy do uczestnictwa w Krzyzu Chrystusa, najczesciej
przez:
- ¢wiczenie sie¢ w pokorze, unikajac egoistycznych ambicji 1 préznej
chwaty
- dobre wykonanie codziennej pracy, ktéra dzi§ wymaga czesto takich
ofiar, ze stusznie mozna ja poréwnaé do surowosci starozytnego
Zycia monastycznego
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- Cwiczenie si¢ w clerpliwodci, dzigki ktérej znosimy z dobrym
usposobieniem stabosci ciata 1 duszy, braki naszych umiejgtnosci i
cigzary zycia wspolnego

- mito$¢ nieprzyjaciol, naszych przesladowcow i oszczercéw

- przyjmowanie staro$ci i $mierci w taki sposéb, aby bylo pelnym
wyznaniem wiary i nadziei Zycia wiecznego.

06-1V
09-VII
11-X

RB 7.34

rzeci stopien pokory: jeSli z mitoSci do Boga
poddajemy si¢ z catkowitym postuszenstwem

13-1 przetozonemu nasladujac Pana, o ktérym moéwi

Apostot: Stat si¢ po- stuszny az do $mierci (Flp 2,
8).

Deklaracja 67

67. Ponadto, jak na mocy Chrztu Swictego przyrzeklismy sprzeciwiaé
si¢ 1 wyrzeka¢ szatana i wszystkich spraw jego, tak 1 w Zyciu naszym
monastycznym chcemy unika¢ $wiata na ile tenze $wiat podlegly jest
szatanowi, pozadliwosci oczu, pozadliwosci ciata i pychy zywota.
Ucieczka od $wiata polega przede wszystkim na wewnetrznym
oddzieleniu od ducha tego $wiata, ktéry poza grobem niczego juz nie
oczekuje w tym zyciu, niczego wyzej nie ceni ponad przyjemnosci ciala
i ducha.

Zewnetrzne za$ oddzielenie "od $wiata", praktykowane w réznych
stopniach i na rézne sposoby w naszych wspolnotach, stanowi znak i
srodek owego wewnetrznego oddzielenia od §wiata.

RB 7,35-43
07-1vV
10-VII zwarty stopien pokory: jesli w sprawach trudnych
12-X i w przeciwno$ciach, a nawet doznajac jakiej$
14-1 krzywdy, zachowujemy w  postuszenstwie

. . . i . 36
milczaca 1 $wiadoma cierpliwo$¢, ™a znoszac

wszystko nie stabniemy i nie odchodzimy, gdyz Pismo méwi: Kto
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wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony (Mt 24,13), 'a w innym
miejscu: Niech sig¢ twe serce umocni i wyczekuj Pana (Ps 27[26],14).
* Aby za$ wskaza¢, ze ten, kto jest wierny, powinien znie$¢ dla Pana
wszystko, nawet najgorsze przeciwnosci, Pismo méwi w imieniu
cierpiacych: Lecz to przez wzglad na Ciebie ciagle nas morduja,
maja nas za owce na rzez przeznaczone (Ps 44[43],23). PA
cierpiacy, bezpieczni w swojej ufnosci w zaplat¢ Boza, dodaja, petni
wesela: Ale we wszystkim tym odnosimy petlne zwycigstwo dzigki
Temu, ktéry nas umitowat (Rz 8,37). “°Réwniez w innym miejscu
Pismo moéwi: Albowiem Ty$§ nas do$wiadczyl, Boze; badale§ nas
ogniem, jak si¢ bada srebro; wprowadzite§ nas w putapke; na grzbiet
nasz wiozytes cigzar (Ps 66[65],10-11). *'I aby pouczyé, ze
powinni$my zy¢ pod wtadza przetozonego, dodaje: Postawites ludzi
nad naszymi gtowami (Ps 65,12 Wlg). W przeciwnosciach i w
niesprawiedliwo$ci przez cierpliwo$¢ wypelniaja tacy ludzie
przykazania Pana: uderzeni w policzek nadstawiaja drugi,
zabierajacemu tunik¢ oddaja ptaszcz, ze zmuszajacym i$¢ tysiac
krokéw ida dwa tysiace, **z Apostotem Pawlem znosza falszywych
braci i blogostawia tych, ktérzy ich przeklinaja.

Deklaracja 68

68. Mitos¢ krzyza 1 zdecydowane przeciwstawienie si¢ nas duchowi tego
$wiata nie powinny czyni¢ nas obojetnymi na prawdziwe jego wartosci,
ktére nalezy spozytkowa¢ dla sluzby w Krélestwie Bozym. Zdobycze
techniki, ekonomii, zdobycze spoleczne 1 dobra kultury nie moga by¢
dla nas obce, bowiem ich rozwdj ubogaca nasze zycie i wlacza nas do
spotecznosci rodziny ludzkiej.

RB 7.44-48
08-1V
11-vIl iaty stopien pokory: jesli w pokornym wyznaniu
13-X wyjawiamy swojemu opatowi wszystkie zte mysli
15-1 przychodzace do serca, lub zle czyny w ukryciu

popetnione. *Zacheca nas do tego Pismo méwiac:

Powierz Panu swoja droge i zaufaj Mu (Ps 37[36],5) ®oraz
Wyznawajcie Panu, bo dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie (Ps
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106[105],1 WIg). “’A Prorok dodaje jeszcze: Grzech méj Tobie
wyznatem i nie ukrytem mej winy. *Rzektem: Wyznaje nieprawos¢
moja Panu, a Ty$ darowat wing mego grzechu (Ps 32[31],5).

Deklaracja 116

116. Karta Mitosci ustanowila coroczng wizytacje, jaka Opat Fundator
lub jego delegat, wedlug prawa filiacyjnego winien przeprowadzi¢ w
swoich fundacjach. Celem wizytacji bylo pobudzenie gorliwosci i jesli
byla potrzeba braterskie napomnienie w mitosci. Doroczna wizytacja
stanowila podstawe struktury prawnej Zakonu i byla wysoko ceniona
przez wszystkich, réwniez spoza Zakonu. Wiele tez przynosila pozytku
dla umocnienia i rozwoju zycia w klasztorach.

Wizytator, bowiem po przeprowadzeniu scrutinium moze nierzadko
udzieli¢ miejscowemu Opatowi dobrej rady, skierowa¢ jego uwagge na te
sprawy i problemy, ktorych Opat, by¢ moze, nie zauwaza lub tez nie
widzi w petnym $wietle powiazan i czynnikdéw personalnych. Gdyby za$
stwierdzil, ze w klasztorze sprzeniewierzono si¢ przepisom naszego
Zakonu, winien si¢ stara¢ naprawic¢ to z miloscia za rada miejscowego
Opata.

Obecnie w niewielu miejscach istnieje prawo filiacji. W miejsce
dawnego naturalnego jakby pokrewienstwa, jakim bylo prawo filiacji,
jest dzi§ aktualne po najwickszej czeSci polaczenie klasztordw w
Kongregacjach, stad tez wizytatorem zwyczajnym jest w ogolnosci
Opat Prezes Kongregacji. Wyjatek stanowia wypadki, gdzie istnieje
prawo filiacji i Konstytucje Kongregacji inaczej te rzecz okreslaja.

RB 7.49-50
09-1V
12-vII z6sty stopien pokory: jesli mnich zadowala sig
14-X wszystkim, co tanie i ostatnie, a cokolwiek mu
16-1 zlecono czyni¢, uwaza siebie [zawsze] za shugg

ztego i niegodnego, ‘powtarzajac z Prorokiem:

Bytem nierozumny i nie pojmowatem: bytem przed Toba jak juczne
zwierzg. Lecz ja na zawsze bede z Toba (Ps 73[72],22-23).
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Deklaracja 117

117. Cel wizytacji pozostaje ten sam jak dawniej, jedynie pewne formy
odbywania wizytacji nalezy przystosowaé do nowych warunkéw.
Réwniez w naszych czasach wizytacje winny czesto odbywacé sie, cho¢
nie zawsze musza by¢ kanonicznymi, azeby bezzwlocznie zaradzac
potrzebom klasztordw.

Z pewnoscia wizytator nie jest ani prawodawca ani "reformatorem", ale
winien przeprowadzi¢ rachunek sumienia wszystkich. Rozwigzanie,
bowiem probleméw prawie nigdy nie przychodzi z zewnetrznego
nakazu, ale z wewngetrznego przekonania. Wymaga to wiele tak od
wizytatora jak i od wizytowanych. Wizytator, ktérego zadaniem jest
przede wszystkim posluga milosci, winien staraé si¢ nade wszystko
zrozumie¢ stan psychologiczny wspdlnoty. Winien tez mie¢ na uwadze
prawng autonomi¢ klasztoru i jego wlasne cele prawnie uznane, aby
wizytacja przyniosta prawdziwy wzrost duchowy klasztoru.

Wizytowani za$§ winni szczerze i pokornie otworzy¢ swojego ducha,
szukajgc prawdziwie dobra dusz i postepu spolecznosci w Stuzbie
Bogu. Winni tez mie¢ przed oczyma rézne ograniczenia wizytacyjne, to
znaczy ograniczony zasieg spraw, ktérymi wizytator moze zajaé si¢ 1
realne mozliwosci jego dzialania. Nierzadko wizytacja nie przynosi
owocdéw z powodu rozwaznych i nieuzasadnionych oczekiwan wielu
czlonkéw wspoélnoty, ktérzy zadaja od wizytatora rzeczy nierealnych i
zaraz uwazaja si¢ za oszukanych.

RB 7.51-54
10-Iv
13-VII i6dmy stopien pokory: jezeli mnich nie tylko ustami
15-X wyznaje, ze jest najpodlejszy 1 najstabszy ze
17-1 wszystkich, lecz jest o tym rdéwniez najglebiej

5 s . L, . .
przekonany, ““upokarza si¢ i méwi z Prorokiem: Ja

za$ jestem robak, a nie cztowiek, po$miewisko ludzi i wzgarda
pospdlstwa; wywyzszylem sig, zostalem upokorzony i zawstydzony
(Ps 22[21],7; 88[87],16). A takze na innym miejscu: Dobrze to dla
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mnie, ze mnie ponizyle§, bym si¢ nauczyt Twych ustaw (Ps
119[118],71).

11-IV
14-VII
16-X
18-1

12-IV
15-vIl
17-X
19-1

V4
D ziewiaty  stopien pokory: jezeli mnich

RB 7,55

smy stopien pokory: jezeli mnich czyni to tylko,
do czego zachgca go wspdlna reguta klasztoru i
przyktady starszych.

RB 7.56-58
powstrzymuje jezyk od méwienia, a zachowujac

. . . . . 57 .
milczenie, nie odzywa si¢ nie pytany, ~'gdyz
Pismo poucza, ze nie uniknie si¢ grzechu w

gadulstwie (Prz 10,19) **i ze maz gadatliwy nie znajdzie kierunku na
ziemi (Ps 139,12 Wlg).

13-IV
16-VII
18-X
20-1

14-1V
17-VII
19-X
21-1

RB 7,59

ziesiaty stopien pokory: jezeli nie jest latwy i
skory do $miechu, poniewaz zostalo napisane:
Glupi przy S$miechu podnosi swéj glos (Syr

J

21,20).
RB 7,60-61

edenasty stopien pokory: jezeli mnich, gdy nawet
otworzy usta méwi powoli i bez §miechu, pokornie i z
powaga, niewiele, ale w sposéb przemyslany i nie
nazbyt krzykliwie, ®'bo jest napisane: Madry daje si¢

pozna¢ w kilku stowach.
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RB 7,62-70
15-1IV
18-VII wunasty stopien pokory: jezeli mnich nie tylko
20-X w sercu, ale takze w samej postawie okazuje
22-1 zawsze pokore oczom ludzi, ®a mianowicie w

czasie Stuzby Bozej, w oratorium, w klasztorze,
w ogrodzie, w podrézy, na polu, czy gdziekolwiek indziej, bez
wzgledu na to, czy siedzi, chodzi, czy tez stoi, zawsze niech ma
spuszczona glowe i oczy skierowane ku ziemi. **Czuje si¢ bowiem w
kazdej chwili winnym grzechéw swoich i uwaza, ze juz staje przed
straszliwym Sadem. “Powtarza tez sobie zawsze w sercu to, co
moéwit ze spuszczonymi ku ziemi oczami 6w ewangeliczny celnik:
Panie, ja grzeszny, nie jestem godzien podnie$¢ oczu moich ku
niebu; *°a takze z Prorokiem: Schylony jestem i ponizony ciagle (Ps
38[371,7-9; Ps 119[118],107). 67Przeszedlszy wszystkie owe stopnie
pokory mnich dojdzie wkrétce do tej mitosci Boga, ktdra, jako
doskonata, usuwa precz bojazn. *I co poprzednio tylko z obawy
wypetnial, tego wszystkiego bedzie teraz przestrzegal bez zadnego
trudu, z przyzwyczajenia, niejako w sposéb naturalny, “juz nie ze
strachu przed piektem, lecz z mitosci do Chrystusa, bo nawykt juz do
dobrego i znajduje rados¢ w cnocie. "’Oto, co przez Ducha Swietego
zechce Pan objawi¢ taskawie w sludze swoim oczyszczonym z
btedéw i grzechéw.

Deklaracja 10

10. Zrédlem najwazniejszym i najobfitszym naszego zycia jest dziatanie
i tchnienie Ducha Swietego w nas. Wierzymy, bowiem mocno, ze i w
nas dziala Duch Swicty, zapalajac nasze serca do lepszego
rozpoznawania i bardziej ochoczego wypelniania woli Bozej. I nie jest
nam nic tak potrzebne, jak to, aby Zycie i powolanie nasze rozpoznawac
szczerym sercem w $wietle Ducha Swietego i ochotnie odpowiadaé na
Jego natchnienia. Jego dzialanie, chociaz tajemnicze, bez watpienia
najbardziej ujawnia si¢ w braterskim porozumieniu wszystkich
czlonkow szczerze szukajacych woli Bozej przez formy dla tego celu
odpowiednie 1 godne. Uczciwa i otwarta rozmowa, szczera wspolna
narada, odpowiedzialna wspdipraca wszystkich czlonkéw - oto gltéwne
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srodki, przez ktére objawia si¢ przewodnictwo i natchnienie Ducha
Swigtego.

8. O NOCNYM OFICJUM

16-1vV czasie zimy, tj. od pierwszego listopada az
19-VII do Paschy, zgodnie z rozsadkiem, nalezy
21-X wstawaé o 6smej godzinie nocnej, “aby bracia

spali nieco dluzej niz przez potowg nocy i
wstali juz wypoczeci. *Jezeli za§ po Wigiliach zostanie troche czasu,
ci, ktérzy tego potrzebuja, poswigca go na rozwazanie psalmoéw i
czytah. *Od Paschy az do wspomnianego pierwszego listopada tak
trzeba ustali¢ godzing, aby po Wigiliach miata miejsce niewielka
przerwa, w czasie ktdérej bracia mogliby wyjs¢ dla zatatwienia
swoich potrzeb naturalnych. Zaraz potem nalezy odprawiac¢ Jutrznig;
jej pora wiasciwa jest godzina Switu.

Deklaracja 18-21

18. Zakon nasz, podobnie jak kazdy czlowiek, czy spotecznos¢
partykularna w sobie samym zachowuje swojq przesztosé, swoje
dziedzictwo 1 cigzar swojej historii nie tylko od poczatkéw
"Cistercium", ale od poczatkéw powszechnej historii monastycyzmu,
ktorego korzenie siggaja pierwszych wieckoéw chrzescijafistwa. Dlatego
pozytecznie bedzie przypomnie¢ sobie gléwne okresy historii
monastycyzmu i ich znaczenie.

19. Pierwotne formy zycia monastycznego istnialy od poczatkdw
Kosciola /wyznawcy, dziewice, ktérych zycie nazywaja niektorzy
"monachizmem domowym". W III w. oprécz powyzszych form
powstaja anachoreci i cenobici w calym Kosciele, za$ od IV w. pisane
sq reguly okreslajace zasady nowych instytucji monastycznych i
przekazujace doswiadczenia "ojcéw duchowych". Pomimo tego
Ewangelia pozostawala jako "Regula, nie podlegajaca zadnym
Regutom", pod ktéra pozostawaly wszelkie inne.
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20. Posréd tych regul na czolo wysuwa sie Regula Sw. Benedykta., W
niej Sw. Patriarcha sporzadzit z réznych zrédel swoja "mala regule
poczatkows". Wedlug niej klasztor jest "Szkola Stuzby Padskiej", -w
ktérej zgromadzenie pod wplywem ojcostwa Chrystusa, ktérego opat
zastepuje w stuzbie braciom, - w harmonijnej réwnowadze Stuzby
Bozej: lektury duchowej, pracy i innych ¢wiczen, za przewodem
Ewangelii podaza droga przykazan Bozych.

21. Regula za$, traktujaca o urzadzeniu zycia wewnatrz klasztoru
znajduje pewne dopelnienie w "Zywocie Sw. Benedykta" spisanym dla
nas przez Sw. Grzegorza w Ksiedze Dialogéw. Ksiega ta, choé¢ nie jest
we wszystkich czgs$ciach doktadnie historyczna, jednakze pokazuje nam
jak, wedhug tradycji, sam Sw. Ojciec Benedykt podejmowat tych, ktorzy
przychodzili do klasztoru i jak sam dzialal poza obrebem klasztoru.
Opowiada, bowiem §w. Grzegorz, ze §w. Benedykt przebywajaca w
okolicy rzesz¢ ciaglym nauczaniem prowadzil do wiary", co wigcej:
"braci swoich posylal do okolicznych wsi, "aby udzielali duszom
zachety".

9. ILE PSALMOW NALEZY ODMAWIAC W

GODZINACH NOCNYCH
17-1IV okre§lonym wyzej czasie zimy najpierw
20-vII nalezy trzy razy powtdrzy¢ werset: Panie
22X otwdrz wargi moje, a usta moje beda glosi¢

Twoja chwal¢ (Ps 51[50],17); ‘a nastgpnie
dodaé psalm 3 i Chwata Ojcu; *po nim psalm 94 odspiewany z
antyfona, albo po prostu [bez antyfony]. *Z kolei nastgpuje hymn
ambrozjanski, a potem sze$¢ psalméw z antyfonami. °Po ukonczeniu
ich i odméwieniu wersetu opat udzieli blogostawienstwa; pdzniej
za$, podczas gdy wszyscy siedza w tawkach, bracia niech czytaja na
zmiang z ksiggi lezacej na pulpicie trzy lekcje, migdzy ktérymi
nalezy $piewa¢ trzy responsoria. ‘Dwa responsoria powinny by¢
spiewane bez Chwata Ojcu, po trzeciej za$ lekcji $piewajacy niech ja
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doda. "Gdy tylko kantor zacznie Chwata Ojcu, niech zaraz wszyscy
wstana z tawek, by okazaé cze$é i szacunek Tréjcy Swietej. *W
czasie Wigilii czytamy natchnione przez Boga ksiggi tak Starego jak
i Nowego Testamentu, a takze komentarze do nich, pisane przez
uznanych i prawowiernych Ojcéw Kkatolickich. *Po tych trzech
lekcjach z responsoriami nalezy od$piewa¢ razem z Alleluja
pozostate sze$¢ psalméw. '"Po nich za$ zostanie wygloszona z
pamigci lekcja z Apostota, nastgpnie za§ odméwimy werset i prosbe
litanijna, tj. Kyrie eleison. "'W ten sposéb koncza si¢ Wigilie nocne.

Deklaracja 22

22. Reguta Sw. Benedykta do czasu Sw. Benedykta z Anianu nie byta
ani jedyna ani powszechnie znana /epoka reguly mieszanej/. Za
Benedykta z Anianu zostala ona stopniowo wprowadzona prawie we
wszystkich klasztorach Imperium Karolingéw. Tak powstala pewna
jednolitos¢ w monastycyzmie na Zachodzie, ktéry to monastycyzm
mozna nazwac "benedyktyfiskim".

Synody w wiekach od IX do XI staraly si¢ jasniej odrézni¢ mnichéw od
kanonikéw Regularnych, ale bez wigkszego powodzenia. Coraz
bardziej, bowiem wzrastala liczba mnichéw, ktérzy przyjmowali
$wigcenia 1 tak przechodzili do stanu duchownego, za$§ kanonicy
Regularni ukladali swoje zycie wedlug zwyczajéw mniszych. Ponadto
monastycyzm wickéw od X do XI zarzucajac prostote zycia,
powigkszal ciagle zasicg 1 znaczenie liturgli w zyciu wspolnym,
zatracajac z

10. JAK NALEZY ODPRAWIAC
MODLITWE NOCNA W CZASIE LATA

18-1V d Paschy az do 1 listopada zachowujemy te sama
21-vIl liczbe psalméw, co w okresie zimowym. “Tylko
23-X ze wzgledu na zbyt krétka noc nie trzeba czytad

lekcji z ksiggi 1 zamiast trzech [zimowych]
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wystarczy wyglosi¢ z pamigcei jedng ze Starego Testamentu. Po niej
powinno nastapié¢ krétkie responsorium °i caty dalszy ciag, jak to juz
ustaliliSmy [dla okresu zimowego], tzn. w czasie Wigilii nocnych
nalezy od$piewa¢ zawsze co najmniej dwanascie psalméw, nie liczac
w tym psalmu 3 i 94.

Deklaracja 23

23. W XI w. rodza sie nowe kierunki duchowne u mnichéw /i u
kanonik6w regularnych/ majace za cel powrét do prawdziwego
ubodstwa ewangelicznego, do pracy recznej, do ,, czystosci Reguly” i do
autentycznych zrédel starozytnego monachizmu.

W takim celu zostalo zatozone Cis ter ¢ ium. Zalozyciele "Nowego
Klasztoru" przywrécili rownowage miedzy zyciem liturgicznym a praca,
chociaz nie we wszystkim powrécili do litery Reguly. Zachowali,
bowiem wiele czynnosci liturgicznych nie znanych Sw. Benedyktowi i
wprowadzonych pézniej /jak np. codzienna Msza Sw. Konwentualna/ i
w ten sposéb zmienili porzadek dzienny w klasztorze. Zgodzili sig
ponadto na przyjmowanie braci konwerséw, poniewaz bez nich - jak
mowili - byloby niemozliwe "we dnie i w nocy zachowal przepisy
Reguly". Przyjmowali, zatem Regule nie w jej znaczeniu historycznym
VI wieku, lecz rozumiana wedtug p6zniejszych komentarzy.

Klasztory zatozone przez Citeaux i jego filie od samego poczatku byly
opactwami samoistnymi, potaczonymi ze sobg wedlug przepisow Karty
Milosci. Opaci tych klasztorow przybywali kazdego roku do Citeaux na
Kapitute Generalna, aby sprawowaé piecze duszpasterska nad duszami
mnichéw im powierzonych.Od pierwszych dziesiatkow dwunastego
wieku opaci naszego zakonu popierali fundacje klasztorow mniszek i
pomagali im organizowa¢ ich zycie. Wspdlnoty mniszek tak jak
klasztory mnichéw, az do roku 1184 byly pod jurysdykcja biskupéw. Po
otrzymaniu przywileju egzempcji, wiele klasztoréw zostato weielonych
do Zakonu. Na poczatku opatki fundatorki odbywaly wizytacje
regularna w opactwach-cérkach i fundacje uczestniczyly takze w ich
kapitutach, jednak z powodu prawa klauzury, ktéra w $redniowieczu
byla bardziej rygorystyczna dla mniszek, obowiazek wizytacji regularnej
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przeszedl na ,Pater immediatus” a kapituly opatek juz wiecej si¢ nie
odbywaly.

““—JAK NALEZY ODPRAWIAC WIGILIE W

19-IV
v NIEDZIELE

24-X

niedziele trzeba wstawa¢ na Wigilie

wezesniej. W czasie  tych  Wigilii
zachowujemy porzadek nastgpujacy: Po
od$piewaniu, jak wyzej ustalono, szesciu
psalméw i wersetu, podczas gdy wszyscy siedza w tawkach wedlug
porzadku i godno$ci, nalezy odczyta¢ z ksiggi, jak juz powiedziano,
cztery lekcje z ich responsoriami, "z tym, ze jedynie w czwartym
responsorium $piewajacy dodaje Chwata Ojcu, a gdy ja zacznie,
wszyscy z szacunkiem powstana. ‘Po tych czytaniach idzie kolejno
nastepne 6 psalméw z antyfonami, jak poprzednie, i werset, *p6zniej
za$ inne cztery lekcje ze swymi responsoriami w takim porzadku, jak
wyzej. °Po nich $piewa si¢ trzy kantyki z Prorokéw wyznaczone
przez opata; kantyki te maja by¢ $piewane z Alleluja. "Po wersecie i
po blogostawienstwie opata nalezy przeczyta¢ inne cztery lekcje z
Nowego Testamentu w takim porzadku, jak wyzej. *Po czwartym
responsorium opat rozpoczyna hymn Ciebie, Boze, chwalimy. *Po
jego odspiewaniu opat czyta lekcje z Ewangelii, a w tym czasie
wszyscy stoja pelni czci i bojazni. '°Po zakoficzeniu czytania
wszyscy odpowiadja Amen. Opat zaraz rozpoczyna hymn Tobie
nalezy si¢ cze$¢. Po udzieleniu btogostawienstwa zaczyna sig
Jutrznie. ''Ten porzadek niedzielnych Wigilii zachowujemy w
kazdym czasie, zaréwno w lecie, jak i w zimie, '“chyba zeby
przypadkiem, co nie powinno mie¢ miejsca, bracia wstali za pdzno,
woéwczas trzeba skréci¢ co$ z lekcji lub responsoriéw. “Nalezy sig
jednak pilnowa¢, aby to w ogdle si¢ nie zdarzylo; a jesli si¢ przytrat,
ten kto stal si¢ przyczyna zaniedbania, musi w oratorium
odpowiednio zado§¢uczyni¢ Bogu.
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Deklaracja 24

24. Ze wzrostem Zakonu i szybkim zakladaniem setek opactw, z
wlaczeniem do Zakonu réznych Kongregacji mniszych (Savigny i
Obazin jeszcze za zycia $w. Bernarda) owa poczatkowa "jednosé
obyczajow" stopniowo, nieraz nie bez racji, réznicowala sig.
Przeksztalcenia zycia spolecznego, intelektualnego i1 politycznego
wywieraly swo6j wplyw takze na rozwdj Zakonu. Dlatego Kapituta
Generalna starala si¢ przystosowywaé prawodawstwo Zakonu do
nowych potrzeb, nie wahajac si¢ jeszcze w XII w. zmienia¢ wiele razy i
w niematych rzeczach réwniez Karte Mitosci.

12. JAK NALEZY ODPRAWIAC
JUTRZNIE

20-IV utrzni¢ niedzielna zaczynamy psalmem 66, bez
23-VII antyfony, méwionym bez zadnej przerwy. *Po nim
25-X $piewamy psalm 50 z Alleluja, 3nastqpnie 117 1 62,

pézniej Blogostawcie Pana i psalmy pochwalne [148-
150], jedna lekcje z Apokalipsy z pamigci i responsorium, hymn
ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii i prosbe litanijna. Na tym
Jutrznia si¢ konczy.

Deklaracja 25

25. Wielka liczba opatéw na Kapitule Generalnej doprowadzita z kolei
do powstania, Definitorium, ktére swoja forme zachowana az do
Rewolucji Francuskiej, przyjelo w r.1265. Z tej to przyczyny, jak
réwniez z powodu wojen i innych trudnosci opaci zaczeli rzadziej
przybywaé na Kapitule Generalna. Zycie cysterskie w tym czasie w
réznych regionach, zwlaszcza w Europie Srodkowej i Wschodniej, ale i
w Szwajcaril zaczyna przybiera¢ nowe ksztalty.
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Do tych przyczyn z uptywem czasu dochodza jeszcze inne, polityczne i
koscielne, jak instytucja Komendy opactw, ktére to przyczyny
domagaly si¢ nowych rozwigzan w réznych regionach. Tak powstaly
rézne Kongregacje w Zakonie /Kastylijska w 1425 roku, Sw. Bernarda
we Wiloszech w 1497 r., Portugalska w 1567r., erygowane aktami
prawnymi Papiezy, za§ w wieku XVII réwniez przy wspéldziataniu
Kapituly Generalnej Kongregacje: Kalabryjska, Rzymska, Hiszpariska,
Niemiecka/.

13. JAK NALEZY ODPRAWIAC JUTRZNIE

W DNI POWSZEDNIE
21-1v dni powszednie Jutrzni¢ nalezy odprawia¢ w
24-vII taki oto sposéb: *psalm 66 odmawia si¢ bez
26-X antyfony, przeciagajac go nieco, jak w

niedzielg, aby wszyscy zdazyli si¢ zej$¢ na
psalm 50, odmawiany juz z antyfona. *Po nich $§piewamy dwa inne
psalmy, stosownie do zwyczaju, mianowicie: *w poniedziatek 5 i 35;
>we wtorek 42 i 56; °w $rode 63 i 64; "we czwartek 87 i 89; *w piatek
75 1 91; °w sobote za$ 142 i kantyk z Ksiegi Powtérzonego Prawa,
ktéry przez Chwata Ojcu nalezy podzielié na dwie czeéci. ''W
pozostate dni bowiem [tj. od poniedziatku do piatku] $piewa sig za
kazdym razem ten kantyk z Prorokéw, ktéry wybiera na ten dzien
Kosciét Rzymski. ''Potem nastepuja psalmy pochwalne [148-150],
dalej jedna lekcja z Apostota, wygloszona z pamigci, responsorium,
hymn ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii i pro$ba litanijna.
Na tym Jutrznia si¢ konczy. '*Zaréwno Jutrznia jak i Nieszpory
powinny konczy¢ si¢ zawsze Modlitwa Panska, odmawiang w
catosci przez przetozonego tak, by wszyscy styszeli, a to ze wzgledu
na ciernie wzajemnych uraz, ktére bardzo czesto wyrastaja. "*Bracia
bowiem flatwiej oczyszczaja si¢ z tego rodzaju biedéw, kiedy
zobowiazuja si¢ wspélnie stowami tej modlitwy: Odpus¢ nam, jako i
my odpuszczamy. '*W innych godzinach Oficjum méwi si¢ gto$no
tylko ostatnig cz¢s¢ Modlitwy Panskiej, a wszyscy odpowiadaja: Ale
nas zbaw ode ztego.
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Deklaracja 26-28

26. W ciagu tych wickéw kaplanistwo nabieralo coraz to wigkszego
znaczenia w Zakonie 1 liczne klasztory przyjely obowiazki pelnienia
réznych postug duszpasterskich. Po Soborze Trydenckim natomiast w
wielu cze§ciach Zakonu duszpasterstwo parafialne zajelo pierwsze
miejsce wiréd rodzajow wykonywanej pracy i dla wielu mnichéw stato
si¢ gtownym obowiazkiem.

27. Wychowanie mlodziezy w szkotach posiada glebokie i mocne
korzenie w starozytnej tradycji monastycznej. I chociaz pierwsi Cystersi
ze wzgledu na okolicznosci tych czasow odrzucili szkolnictwo, p6zniej
jednak ta praca przyjeta si¢ réwniez u naszych mnichéw. Obowiazek
nauczania w szkotach publicznych przyjely liczne klasztory, zwlaszcza
od XVIII wieku, kiedy zaczal si¢ rodzi¢ nowoczesny system
wychowania.

28. Wielkie szkody poniést Zakon w XVI wicku z powodu Reformacji
rozkwitaé na nowo. W tym czasie opactwa, ktére przyjely
duszpasterstwo 1 szkolnictwo staly si¢ uczestnikami cigzaréw 1 trosk
kosciotéw lokalnych i staraly si¢ w duzej mierze o przystosowanie
swojego zycia do tych nowych zadan. Jednakze Rewolucja Francuska,
jozefinizm 1 nastgpujace szybko sekularyzacje zniszczyly nie tylko
bardzo wielka liczbe klasztoréw, ale i jego podstawows strukture
prawng. Wraz ze zniesieniem Citeaux, poniewaz nie istnialy
Konstytucje Zakonu przystosowane do przezwycigzenia trudnosci i bez
mozliwosci zwolania Kapituly Generalnej, dawne prawo konstytucyjne
Zakonu przeksztalcito sic. W momencie §mierci Opata z Citeaux, takze
sama Stolica Apostolska znajdowala si¢ w wielkiej trudnosci i jedynie w
sposob dorazny mogla poméc Zakonowi. Jednak wraz powrotem do
Rzymu z wigzienia napoleoniskiego Pius VII ustanawia glowa Zakonu
opata prezesa Kongregacji §w. Bernarda we Wloszech, ktéry nim byt
do 1880. Bez zadnych przeszkéd jurysdykcja tego Opata Prezesa
Generala sprowadzala si¢ jedynie do zatwierdzania nowo wybranych
opatow $cistej obserwancii.
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Kiedy w roku 1834 zostala zalozona pierwsza Kongregacja NMP z
Trappe moéwilo si¢ jasno, ze ta Kongregacja pozostaje pod jurysdykcja
Opata Generalnego.

Wysitki, aby zwota¢ Kapitule Generalng nie mialy szczesliwego
zakonczenia 1 w ten sposéb pierwsza Kapitula Generalna, po Rewolucji
Francuskiej, odbyta si¢ w roku 1880 i jej cztonkowie zostali ustaleni
przez Stolice Apostolska.

W 1892 na kapitule zjednoczeniowej trzech Kongregacji Sciste]
Obserwancji, ojcowie kapitulni ustanowili w sposéb wolny niezalezny
zakon: Zakon Cysterséw reformowanych NMP z Trappe. Leon XIII
widzac niemozliwos¢ zjednoczenia dwoch zakondéw, w 1892 moéwi o
,,Rodzinie cysterskiej” przyznajac Zakonowi Cysterséw reformowanych
wszystkie przywileje Zakonu Cysterskiego.

14. JAK NALEZY ODPRAWIAC JUTRZNIE

W UROCZYSTOSCI SWIETYCH

22-IV o _ o
25-VII uroczystosci $wigtych i we wszystkie inne
27-X uroczysto$ci trzeba zachowaé wszystko, co

ustalilismy dla niedzieli, *a tylko z dnia

nalezy bra¢ wtasne psalmy, antyfony i lekcje.
Poza tym utrzymujemy porzadek wyzej przedstawiony.

Deklaracja 29

29. Opaci pozostatych klasztoréow juz w ubieglym wieku wielokrotnie
zbierali si¢ na Kapituly Generalne, w naszym za$ stuleciu trzykrotnie
sporzadzali Konstytucje Zakonu. W tym czasie réwniez wiele
klasztoréw, ktére pozostawaly poza Zakonem, jak réwniez
Kongregacja Casamari przylaczyly sie do Zakonu. Zatozone tez zostaly
liczne fundacje, réwniez na terenach misyjnych.

Po drugiej wojnie §wiatowej bylo rzecza pozadana, aby praca dla dobra
klasztoréw 1 Zakonu klasztoréw mniszek z Hiszpanii i tworzacych
federacje wloskq na prawie papieskim, ktére majq wielkie zastugi na
polu duchowym jak i materialnym, byta kontynuowana.
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Tak narodzil si¢ nasz dzisiejszy Zakon, bedacy rzeczywistoscia w
znacznym stopniu zlozong Z tego réwniez wzgledu koniecznym jest,
azeby w procesie przystosowanej odnowy poszczegdlne spolecznosci
na pierwszym miejscu rozpoznaly swoje zadania i cele, szczerze 1 jasno
je okreslity. Takie wyjasnienie celow i zadan bedzie rozwija¢ réwniez w
calym Zakonie zywotno$¢ i wzajemne zrozumienie.

7. W JAKICH OKRESACH SPIEWA SIE
o ALLELUJA

26-VII
28-X

d $wieta Paschy az do Zestania Ducha Swietego

Spiewamy stale Alleluja, tak przy psalmach, jak i

w responsoriach. *Natomiast od Zestania Ducha

Swietego az do poczatku Wielkiego Postu kazdej
nocy nalezy taczy¢ Alleluja jedynie z szeSciu ostatnimi psalmami
Wigilii. *W kazda za$ niedziele poza Wielkim Postem z Alleluja
nalezy $piewa¢ kantyki, Jutrznig, Prymeg, Tercjg, Sekstg¢ i Nong;
Nieszpory za$ juz z antyfona. *W responsoria za$ nalezy wiaczaé
Alleluja jedynie od Paschy do Zestania Ducha Swigtego.

Deklaracja 59

59. Mnich szukajacy Boga przez nasladowanie Chrystusa i stuzenie
Jemu, czesto modli si¢. Umyst swéj i uczucia podnosi do rzeczy
Bozych, czy to w rozwazaniu Stowa Bozego, ktére objawia si¢ nam, czy
to wowcezas, gdy w modlitwie tak wspdlnej, jak prywatnej odpowiada na
Stowo Boze. W ten sposéb na modlitwie i rozwazaniu Stowa Bozego
znajdujemy zrédlo natchnienia dla wszystkich naszych czynnosci, a
réwnoczes$nie otrzymujemy mozno$¢ lepszego kierowania naszym
zyciem i czestej jego poprawy.
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16. JAKI JEST W CIAGU DNIA PORZADEK
OFICJUM

rorok méwi: Siedmiokro¢ na dzien gtoszg Twoja

chwate (Ps 119[118],164). 2Zachowamy te Swicta
24-1V siédemke, jesli wypelnimy przyjety na siebie
27-VIl obowiazek stuzby przez Jutrznig¢, Pryme, Sekste,
29-X Nieszpory i Komplete, *gdyz o tych wlasnie dziennych

=—==mlach Oficjum Prorok powiedzial: Siedmiokro¢ na dzien glosze¢

Twoja chwate. *O nocnych Wigiliach bowiem ten sam Prorok méwi:
Wstaje o pétnocy, aby Cig wielbi¢ (Ps 119[118],62). °W tych wiec
godzinach oddawajmy chwate naszemu Stwércy z powodu
sprawiedliwych Jego wyrokéw (Ps 119[118],62.164), a mianowicie
w czasie Jutrzni, Prymy, Tercji, Seksty, Nony, Nieszporéw i
Komplety; a i w nocy wstawajmy, aby Go wielbi¢.

Deklaracja 60

60. Jak samo zycie zakonne jest taska Boga, tak i nasza zdolno$¢ do
modlitwy nie pochodzi z nas, lecz z Ducha Swictego, w ktérym
wolamy: "Abba, Ojcze". Przez przyjmowanie Sakramentéw, a w
szczegblnoscl przez codzienne sprawowanie Najswietszej Eucharystii,
to zycie laski w nas otrzymuje ustawiczny pokarm 1 nasza modlitwa
faczy si¢ sakramentalnie ze zbawczym dzialaniem Chrystusa.

Mnisi za$, jak to wynika z calej tradycji monastycznej i z mandatu
Kosciota, w sposéb szczegdlny sa powotani do tego by kontynuowali
modlitwe Chrystusa w Kosciele, tak poprzez celebrowanie Mszy §w. i
odprawianie Stuzby Bozej, ktora winna zawsze zachowywaé prymat w
ich zyciu, jak i poprzez inne formy modlitwy, ktére na swoj sposéb
przenikaja cale ich zycie.
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17. ILE PSALMOW NALEZY

ODMAWIAC W CZASIE DZIENNYCH

GODZIN OFICJUM

staliliSmy juz porzadek $piewania psalméw w

25-1V
28-VII

czasie Wigilii i Jutrzni. Teraz zajmiemy si¢
nastepnymi  godzinami Otcjum. *W Prymie
nalezy odmawia¢ trzy psalmy osobno, a nie pod

30-X m Chwata Ojcu; hymn tej godziny po wersecie Boze, ku
~pe0Zeniu, zanim zacznie si¢ psalmy. *Po odméwieniu trzech

psalméw jedna lekcja, werset, Kyrie eleison i modlitwa na
zakonczenie. “Tercja, Seksta i Nona powinny byé¢ odprawiane w ten
sam sposob: werset, hymny poszczegdlnych godzin, trzy psalmy,
lekcja i werset, Kyrie eleison i modlitwa na zakonczenie. °Jesli
wspoélnota jest wigksza - z antyfonami, jesli mniejsza - bez antyfon.
"Na Nieszpory sktadaja si¢ tylko cztery psalmy z antyfonami. *Po
tych psalmach wyglaszana jest lekcja, nastgpnie responsorium, hymn
ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii, prosba litanijna i
Modlitwa Panska jako zakonczenie. “Kompleta ogranicza si¢ do
trzech psalméw. Psalmy te nalezy $piewac bez przerw, bez antyfon,
"po nich za hymn wiasciwy tej godzinie, jedna lekcja, werset, Kyrie
eleison i na zakonczenie btogostawienstwo.

Deklaracja 61

61. W ofierze Mszy $w. uobecnia si¢ w sposéb bezkrwawy ofiara
Chrystusa dana raz na zawsze na krzyzu i dostepna kazdego dnia dla
nas 1 ludzkie gesty wielbigce Boga staja si¢ skutecznym znakiem
dziatania samego Chrystusa. W ten sposéb dar i Stowo Boze oraz
odpowiedz czlowieka skladajacego dzigkczynienie i uwielbienie jak
najbardziej ltacza si¢ ze sobg dla chwaly Boga i dla uswigcenia
czlowieka.  Wszystkie, ~bowiem  poslugiwania  Kosciola sg
przyporzadkowane do sprawowania Eucharystii, ktéra jest prawdziwie
centrum calej liturgli, co wigcej: calego zycia chrzesdcijaniskiego. Stad
winna ona zajmowac pierwsze miejsce réwniez w naszym zyciu jako
sakrament poboznosci, wezel mitosci, znak jednos$ci, uczta paschalna,
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na ktorej przyjmuje si¢ Chrystusa, dusza napelnia si¢ taska i
otrzymujemy zadatek przyszlej chwaly. Adoracja Chrystusa obecnego w
Eucharystii jest pomoca, azeby aktywne uczestnictwo w ofierze
Chrystusa byto owocnie kontynuowane przez caty dzien.

“3. JAKA POWINNA BYC KOLEJNOSC

26-1V
29-vIl
31-X

PSALMOW

ajpierw mowimy werset Boze, wejrzyj ku

wspomozeniu memu, Panie, pospiesz ku

ratunkowi memu, Chwala Ojcu, a nastgpnie

hymn wtasciwy kazdej godzinie kanonicznej. *W
dalszym ciagu, w Prymie niedzielnej $piewamy cztery czg$ci psalmu
118, *a w pozostatych godzinach tego dnia, tj. w Tercji, Sekscie i
Nonie, po trzy czesci wspomnianego psalmu 118. *Pryma
poniedziatkowa objemuje trzy psalmy: 1, 2 i 6. °I podobnie w Prymie
dalszych dni tygodnia az do niedzieli méwi si¢ po trzy kolejne
psalmy az do psalmu 19, przy czym psalm 9 1 17 dzielimy na dwie
czeéci. °’A w ten sposéb Wigilie niedzielne zaczynaja si¢ zawsze od
psalmu 20. "W Tercji za$, Sekscie i Nonie poniedziatkowej méwimy
dziewig¢ pozostatych czeéci psalmu 118, po trzy w kazdej godzinie.
¥Po roztozeniu psalmu 118 na dwa dni: niedzielg i poniedziatek, *we
wtorek juz w Tercji, Sekscie i Nonie Spiewamy po trzy psalmy od
119 az do 127, tj. razem dziewigé psalméw. '°Psalmy te powtarzamy
zawsze w tych godzinach az do niedzieli, zachowujac réwniez
kazdego dnia taki sam uktad hymnéw, czytan i wersetéw. ''W ten
sposéb w niedzielg zaczynamy zawsze od psalmu 118. W czasie
Nieszporéw $Spiewamy codziennie cztery psalmy, 13poczynajac od
109 az do 147; “opuszczamy tylko te, ktére sa uzyte w innych
godzinach, tj. od 117 do 127, a takze psalmy 133 i 142. "Wszystkie
pozostale §piewamy w czasie Nieszporéw. '°’A poniewaz [przy tym
uktadzie] jest o trzy psalmy za mato, nalezy podzieli¢ [na dwie
czesci] te psalmy, ktére we wspomnianej grupie sa dluzsze, tj. 138,
143 i 144. "Psalm 116, najkrétszy, taczymy z psalmem 115. "*Tak
powinien wyglada¢ uktad psalméw nieszpornych. Wszystko inne, tj.
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czytanie, responsorium, hymn, werset i kantyk nalezy zachowac, jak
wyzej ustalono. "W Komplecie natomiast powtarzamy codziennie te
same psalmy, tj. 4, 90 i 133. W ten sposéb ustalilismy porzadek
psalméw w ciagu dnia. Wszystkie pozostate psalmy nalezy roztozy¢
réwno na siedem nocnych Wigilii, *'dzielac jednak dtuzsze na dwie
czedci, tak zeby na kazda noc przypadalo dwanascie psalmow.
*Pragniemy wszakze wyraznie zaznaczy¢, ze jeéliby komu$ ten
uktad psalméw nie odpowiadal, moze rozdzieli¢ je inaczej, w
sposéb, jaki uzna za lepszy, “’byleby tylko pamietat, ze w kazdym
przypadku w ciaggu tygodnia powinien zosta¢ od$piewany caty
psatterz w petnej liczbie 150 psalméw; zaczynal go za$ nalezy
zawsze od niedzielnych Wigilii. **Nadmierna bowiem opieszato$é w
stuzbie Bogu i brak poboznosci okazuja ci mnisi, ktérzy przez jeden
tydzien nie odméwia calego psalterza wraz ze zwyczajowymi
kantykami. *Skoro czytamy, iz nasi $wieci Ojcowie potrafili
wypetni¢ to zadanie z gorliwo$cia w jeden dzien, zdobadzmy si¢ w
naszej ozigbloSci przynajmniej na to, by wywiaza¢ si¢ z niego w
ciagu calego tygodnia.

Deklaracja 62

62. Przy odnowie Oficjum Divinum, ktéra to odnowe nalezy
kontynuowa¢ i dopetniaé, nalezy mie¢ przed oczyma przede wszystkim
jedno$¢ 1 harmoni¢ miedzy liturgia a pozostalymi elementami zycia
zakonnego. Liturgia, bowiem "chociaz jest szczytem, do ktérego zdaza
dziatanie Kosciola, a zarazem zrédlem, z ktérego wyplywa cata moc
jego", to jednak nie wypelnia ona calej aktywnosci Kosciota czy
klasztoru. Dlatego zycie codzienne winno byé odpowiednie dla
owocnego sprawowania liturgli, za$§ struktura i formy liturgiczne winny
by¢ takie by mogly karmi¢ duchowo i ozywia¢ zycie codzienne.
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19. JAK NALEZY SPIEWAC PSALMY

ierzymy, ze Bog jest wszgdzie obecny i1 ze
oczy Pana patrza na dobrych i na ztych na

kazdym miejscu (Prz 153). “Przede

gz-l‘;l wszystkim jednak powinniSmy by¢ tego
01-§I szenie pewni wowczas, gdy uczestniczymy w Stuzbie Bozej.

tez pamigtajmy zawsze, co mowi Prorok: Stuzcie Panu z

bojaznia (Ps 2,22), *a réwniez na innym miejscu: Spiewajcie madrze
(Ps 46,8 WIg) ’i bede $piewal Ci psalm wobec aniotéw (Ps
138[137],1). *Zastanéwmy si¢ zatem jak nalezy zachowywac si¢ w
obliczu Boga i Jego anioléw i tak $piewajmy psalmy, ’aby nasze
serce byto w zgodzie z tym, co glosza nasze usta.

Deklaracja 63

63. Do zycia modlitwy przynalezy w sposéb konieczny réwniez
czytanie duchowne, wymaga ono jednak odpowiedniego wyksztalcenia i
pewnych warunkéw, przy pomocy, ktérych staje si¢ prawdziwie
czytaniem modlitewnym, spokojnym, wytrwatym. Czytanie duchowne
posiadajace te przymioty skutecznie wspomaga mnichéw i mniszki, aby
coraz bardziej stawal si¢ "czlowiekiem Bozym" jasno pojmujacym
obecno$¢ i wole Pana. Do rozwoju ducha modlitwy bardzo wiele
pomaga zachowanie milczenia. Bowiem w czasie, kiedy wiernie
zachowuje si¢ milczenie, nasze serca przygotowuja si¢ do lepszego
stuchania Stowa Bozego i otwarcia si¢ na niego.

20. O CZCI NALEZNEJ BOGU PODCZAS

MODLITWY
28-IV . . . . . .
31-VII esli ludziom moznym pragniemy przedstawi¢ jaka$
02-XI spraweg, oSmielamy si¢ czyni¢ to jedynie z najgiebsza
24-1 pokora i szacunkiem. ’Z o ilez wicksza pokorg 1

czystszym oddaniem musimy zanosi¢ nasze prosby
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przed oblicze Boga, Pana wszech$wiata! *A i to nalezy wiedzieé, ze
nie wieloméwstwo, lecz tylko czysto$¢ serca i tzy skruchy zastuguja
w oczach Boga na wystuchanie. “Dlatego tez modlitwa powinna by¢
krétka i czysta, chyba Ze natchnienie faski Bozej skioni nas do jej
przedtuzenia. Wspélna jednak modlitwa niech bedzie zawsze
krétka, a na znak dany przez przetozonego wszyscy razem powstana.

Deklaracja 64

64. Jedno§¢ zycia objawia si¢ w harmonijnym polaczeniu
poszczegolnych elementéw. Przede wszystkim liturgia w naszych
klasztorach winna by¢ gwiazda plonaca, Swiecaca, oswietlajaca caly
Kosciél miejscowy, a celebracje liturgiczne winny przyciagaé do
uczestnictwa  okolicznych — chrzescijan 1 stanowi¢ dla ludu
chrzescijaniskiego obfite zrédlo zycia duchownego.

21. O DZIEKANACH KLASZTORNYCH

29-1v esli wspodlnota jest liczniejsza, nalezy sposrdd braci,
g;'gn majacych dobra opinig i §wigte obyczaje, wybra¢ i

25.1 ustanowié  pigciu  dziekanéw, ‘ktérzy by we
wszystkich sprawach troszczyli si¢ o swoje dekanie w

duchu przykazan Bozych i polecen wiasnego opata. *Dziekani
powinni by¢ tak wybierani, aby opat mdgl na nich bezpiecznie
ztozyé czeéé swoich obciazen. *W ich za§ wyborze nie nalezy tez
kierowac si¢ porzadkiem starszenstwa, lecz tylko wartoscig ich zycia
i madro$cia ich nauki. *Jesliby jaki$ z owych dziekanéw, przejety
pycha, okazal si¢ godnym nagany, trzeba go napomnie¢ raz i dwa, a
nawet trzy razy; jesli jednak si¢ nie poprawi, zostanie pozbawiony
swego stanowiska, °ktére wéwczas obejmie kto$ inny, godniejszy.
"Te sama zasade ustanawiamy réwniez dla przeora.
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Deklaracja 77

77. Po nakresleniu obrazu naszego Zakonu w jego aktualnej postaci i
po krotkim opisie gléwnych elementéw zycia cysterskiego nalezy
przedstawi¢ organizacje zycia i odpowiednig strukture prawna, tak
odnosnie do poszczegdlnych wspdlnot i Kongregacii, jak 1 do catego
Zakonu. Nie wystarczy, bowiem przedstawi¢ tylko teorie o naszych
celach i wartoéciach, lecz trzeba dobraé takze te sposoby praktyczne i
prawne, ktére nasze zycie wspdlnotowe porzadkuja i pobudzaja do
osiagniecia tych celow.

W kolejnosci pragniemy przedstawi¢ tylko te elementy i pryncypia,
ktére wydaja si¢ konieczne w nalezytym rozwigzywaniu dzisiejszych
probleméw, pozostawiajac  dalsze  szczegdly  ulozenia  zycia
monastycznego w Konstytucjach Kongregacji, Zakonu czy statutach
lokalnych danego klasztoru

Naprzéd, zatem beda przedstawione podstawowe aspekty jakiejkolwiek
organizacji prawnej czy wykonywania wladzy, a nastepnie bedzie mowa
bardziej szczegbdlowo o zasadach rzadzenia w klasztorze, w Kongregacji
i Zakonie. Na koniec bedzie okreslony krétko stosunek naszego
Zakonu do innych Zakonéw monastycznych i do wtadzy Kosciota.

22. JAK POWINNI SPAC MNISI

30-1vV . o fop 2 .
02-VIII iech kazdy $pi we wilasnym 16zku. “Postania
04-X1 otrzymaja zgodnie ze zwyczajami zakonnymi i
26-1 decyzja opata. *Jesli to mozliwe, niech wszyscy

$pia w jednym pomieszczeniu; jezeli za$ jest ich
na to zbyt wielu, niech ktada si¢ po dziesigciu lub dwudziestu razem
ze starszymi, ktérzy by nad nimi czuwali. *A $wiatto powinno stale
pali¢ si¢ w tym pomieszczeniu az do rana. °Niech §pia odziani,
przepasani pasem lub sznurem. Niech jednak nie maja przy boku
swoich nozy, aby nikt si¢ przez sen przypadkiem nie skaleczyt. “Tak
wigc mnisi musza by¢ zawsze gotowi: na znak dany niech wstaja bez
chwili ociagania, a kazdy niech sig stara pierwszy przyj$¢ na Stuzbg
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Boza, wszelako z zachowaniem skromnosci i powagi. 'Lézka
miodszych braci nie powinny sta¢ obok siebie, lecz rozdzielone
postaniami starszych. *Budzac sie za$ na Stuzbe Boza niech jedni
drugich tagodnie zachgcaja do wstania, aby ci, ktérym fatwo jest
zaspa¢, nie mieli zadnej wymowki.

23. O EKSKOMUNICE ZA WINY

01-V esli jaki§ brat okazalby si¢ krnabrny, niepostuszny,
03-VIII zarozumialy, niechetny lub tez w jakikolwiek inny
05-XI sposéb sprzeciwiatby si¢ $wigtej Regule i poleceniom
271 przetozonych, *takiego powinni starsi mnisi zgodnie z

nakazem Pana naszego napomnieé raz i drugi na osobnosci. *Gdyby
si¢ nie poprawit, nalezy go zgani¢ publicznie wobec wszystkich. ‘A
gdyby i to nie pomogto, podlega éw brat ekskomunice, jesli moze
zrozumieé taka karg. “Jesliby natomiast nie byt zdolny tego pojaé,
trzeba mu wymierzy¢ kare¢ cielesna.

Deklaracja 78

78. Wszystko, o czym bedzie mowa obejmuje réwniez klasztory
naszych mniszek, chyba, Zze z natury rzeczy, co innego wynika. Mniszki,
bowiem naszego Zakonu nie stanowia "drugiego zakonu", obok
"pierwszego" /meskiego/, lecz stanowia ten sam Zakon Cysterski.
Klasztory ich sa prawdziwie samoistne, chociaz w zakresie jurysdykeji
podlegaja. Opatowi-Ojcu lub biskupowi. Wiele klasztoréw mniszek
nalezy do naszych Kongregacji i rzadzi si¢ tymi samymi prawami jak
mnisi. Dlatego nie ma watpliwosci odnosnie tego, ze nalezy popierad,
chociaz stopniowo, ale skutecznie i wytrwale uczestnictwo mniszek w
decyzjach, ktére dotycza ich zycia, jak rowniez w rzeczach odnoszacych
si¢ do ich Kongregacji i catego Zakonu.
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24. W JAKI SPOSOB NALEZY
EKSKOMUNIKOWAC WINNYCH

odzaj ekskomuniki i kary w ogéle powinien
zaleze¢ od cigzaru winy; “cigzar ten za$ ocenié

02-V moze tylko opat. *Jesliby jaki$ brat popetnit btad
04-VIII niezbyt wielki, wystarczy go wylaczy¢ ze
06-XI  hego positku. *Pozbawienie za§ wspélnego positku pociaga za
28-1 lalsze skutki: taki brat nie moze zaczyna¢ psalmu ani antyfony

W chorze, ani czytaé lekcji, dopSki nie dopeini zado$éuczynienia. °A
jedzenie niech otrzymuje samotnie, gdy juz wszyscy bracia sig
posila, °na przyktad, gdy wszyscy jedza w porze Seksty, on niech je
w porze Nony; jezeli bracia jedza w porze Nony, on wieczorem; 'az
po stosownym zados$¢uczynieniu uzyska wreszcie przebaczenie.

Deklaracja 81

81. Wspdlnota monastyczna w pierwszym rzedzie winna opiera¢ si¢ na
milo$ci Chrystusa i wspdtbraci oraz na dobrowolnym przyjeciu celéw i
obowiagzkéw swojego klasztoru. Jednakze spolecznos$¢ ta jako
potaczenie ludzi w sposéb staly dla osiggniecia okreslonego celu
wymaga réwniez mocnej struktury, czyli nalezytego ulozenia zycia za
pomoca przepiséw prawnych i nakazéw przetozonych. W ten sposob,
bowiem umacnia si¢ stalo$¢ zycia i jego ciaglo$é, sily poszczegdlnych
cztonkéw lepiej stuza wspélnemu celowi, samo za$ zycie i aktywnosc¢
cztonkéw wspélnoty uktada si¢ w pokoju. Oprécz praw i innych
statutow pisanych, ktérymi reguluje si¢ bardziej state dziedziny zycia,
potrzebny jest réwniez osobisty autorytet Opata i oficjalistéw, aby moc
sprawnie 1 w sposéb odpowiedzialny okreslaé konkretne sposoby
dziatania, ktorych nie da si¢ okresli¢ szczegétowymi przepisami wsrod
tak zréznicowanych i zmiennych warunkéw nowoczesnego zycia. W
ustanowieniu praw i norm dzialania wielka rol¢ do spelnienia maja
kapituly, rady lub inne instytucje reprezentujace wspdlnote. W
niektorych wypadkach sa one okreslone prawem i maja glos rowniez
decydujacy. Organy te maja wspomagaé przetozonych lub oficjalistéw
takze w podejmowaniu szczegétowych decyzji odnosnie spraw, ktore z
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prawa naleza do Opata czy innego oficjalisty klasztoru, bynajmniej nie
ostabiajac ani znoszac ich odpowiedzialnosci czy prawa podejmowania
decyzji.

25. O CIEZSZYCH WYKROCZENIACH

03-V rat, ktéry popehit ciezsze wykroczenie, zostaje
05-VIII pozbawiony uczestnictwa we wspSlnym positku i
07-XI udziatu [we wspdlnej modlitwie] w oratorium.
29-1 *Zaden inny z braci nie ma prawa z nim sig

spotykaé ani rozmawia¢. Powinien w samotnosci wykonywaé
zlecona mu prace, pograzony w pokutnym smutku, pom- nac na 6w
straszliwy wyrok Apostota, ktéry powiada: *Taki cztowiek wydany
jest na zatracenia ciala, aby duch dostapit zbawienia w dzien Pana (1
Kor 5,5). ’Positek ma spozywa¢ samotnie w ilosci i w czasie
okre$lonym jako stosowne dlan przez opata. °Niechaj tez nikt
przechodzac nie udziela mu blogostawienstwa ani nie btogostawi
przeznaczonego dla niego positku.

Deklaracja 82

82. Powaga przepiséw prawnych i przelozonych w klasztorze ma wiele
wspolnego z prawowita wladza spolteczenstwa $wieckiego. Nie mozna
jej jednak wprost do niej przyréwnywaé. Po pierwsze, dlatego, ze
wladza sprawowana w klasztorze zawsze zachowuje charakter
koscielny, pochodzacy z zatwierdzenia Reguly i Konstytucji przez
Stolice Swieta, jak i z faktu przyjecia przez Kosciél naszej profesji.

Tak, wigc mitos¢ klasztoru rodzi si¢ z mitosci do Kosciota, z ktérym
faczymy si¢ bardziej wewngetrznie przez profesje i o tyle wzrasta mitosé
klasztoru, o ile bardziej milujemy Kosciol. Ponadto wladza w
klasztorze ma charakter wewnetrznie religijny, bowiem korzeniem
posluszenistwa monastycznego nie jest koniecznos¢ lub ludzki pozytek,
ale samo nasze powolanie i dobrowolne oddanie si¢ na Stuzbe woli
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Bozej. Ci za$, ktérzy w spolecznos$ci maja wladzg¢ ustanawiaé i
interpretowa¢ prawa lub rozkazywa¢ sa jakby §rodkami do
rozpoznawania, jaka jest wola Boza w danej wspélnocie. I chociaz nie
mozna utozsamiaC  wprost postuszefstwa wobec Boga @z
posluszenistwem wobec ludzi, to jednak w Zyciu monastycznym w
prawdziwym znaczeniu stuchamy tych, ktérzy zastepuja Chrystusa i
postuszenistwo okazywane przelozonym jest cze$cig Stuzby Panskiej..

Wtadza w spolecznosci monastycznej ma wprawdzie glebsze korzenie
niz wladza w spolecznosciach czysto $wieckich, nie mozna jednak
zaniedbywa¢ lub odrzuca¢ ich doswiadczen lub nowych metod, ale
trzeba je bada¢ otwartym umyslem. Czesto, bowiem w réznych ruchach
spotecznych lub w nowych formach rzadzenia znajduje si¢ co$
pozytecznego, co moze by¢ pozyteczne réwniez dla nas przy nalezytym
urzadzeniu dzisiejszego zycia monastycznego.

26. 0 TYCH, KTORZY
SAMOWOLNIE PODCHODZA DO
EKSKOMUNIKOWANYCH

04-V

06-VIII esliby brat jaki§ o$mielit si¢ bez nakazu opata podejs¢
08-XI w jakimkolwiek celu do brata ekskomunikowanego,
30-1 rozmawia¢ z nim, albo przekaza¢ mu polecenie,

2naleZy go ukara¢ taka sama ekskomunika.

Deklaracja 83

83. W organizacji i prawodawstwie zycia monastycznego, jak réwniez w
osobowym wykonywaniu wladzy, pilnie nalezy uwzgledni¢ owe zasady
socjologiczne zakorzenione w prawie natury, ktére w nowych czasach
sq bardziej wyraziste 1 Magisterium Kosciola glosi je z duzym
naleganiem. Wsréd nich najwigksze znaczenie maja dla nas
wspolrzedne zasady - personalizmu 1 solidarnosci, jak réwniez zasada
pomocniczosci i pluralizmu w ramach niezbednej jednosci.



54

27. JAK OPAT POWINIEN TROSZCZYC SIE

O EKSKOMUNIKOWANYCH

pat powinien z cala gorliwoscia troszczy¢ sig¢ o
btadzacych braci, poniewaz nie potrzebuja

05-V lekarza zdrowi, ale ci, ktérzy si¢ Zle maja (Mt
07-vill 9,12). *Tak wiec musi, jak madry lekarz uzywac
giiﬂ niejszych sposobow: Niechaj posyta do nich sympektéw, tzn.

i ch i madrych mnichéw, ‘ktérzy by chwiejnego brata

dyskretnie podnosili na duchu sklaniajac do pokornego
zado$¢uczynienia za popetniony btad, a jednocze$nie pocieszali, by
nie popadt 6w cztowiek w straszliwy smutek (2 Kor 2,7), “bo jak
méwi znowu ten sam Apostol, trzeba potwierdzi¢ mitos¢ (2Kor 2,8
Wlg) wzgledem niego. I niechaj wszyscy za niego si¢ modla. *Opat
musi po$wigci¢ temu zadaniu bardzo wiele troski i z calg bystroscia
gorliwie zabiega¢, by nie utraci¢ zadnej z powierzonych mu owiec.
Powinien bowiem pomigta¢, ze ma by¢é opiekunem dusz chorych, a
nie tyranem zdrowych. 'Niech wigc Igka si¢ groznych stéw Proroka,
w ktérych stycha¢ glos samego Boga: Co bylo tluste, braliscie dla
siehie, a co bylo stabe, odrzuciliscie. *Niech nasladuje raczej
ojcowska troskliwos¢ Dobrego Pasterza: On przeciez wilasnie
pozostawit w goérach dziewigldziesiat dziewig¢ owiec, a poszedi
szuka¢ jednej zabtakanej. °Tak bardzo wspélczut jej stabosci, ze
raczyt wziaé ja na swe $wigte ramiona i sam odniést z powrotem do
trzody.

Deklaracja 84

84. Zasada personalizmu: stanowi podstawowy nakaz katolickiej nauki
spotecznej. Uczy, ze podmiotem 1 celem wszystkich instytucji
spolecznych jest i by¢ powinna osoba ludzka. Wszystkie, zatem nasze
struktury prawne winny przede wszystkim stuzy¢ temu celowi, aby
czlonkowie naszych wspélnot mogli tatwiej i pelniej osiagnaé swoja
doskonato$é¢, jak réwniez w tym celu, aby lepiej mogli wypelnié
obowiazki swojego powolania. Swicta godnosé osoby ludzkiej oparta na
naturze ludzkiej, a jeszcze bardziej na jego nadprzyrodzonym
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powolaniu, jak réwniez niezbywalne prawa z niego wynikajace winny
znajdowac swoj wyraz rownosci w prawodawstwie i rzadach klasztoru i
Zakonu.

Wynika stad, ze przepisy prawne jak i polecenia przelozonych nie
powinny utrzymywaé zakonnikéw w dziecigcej zaleznosci, ale
prowadzi¢c ich do  dojrzalej  chrzedcijaniskiej  wolnosci i
odpowiedzialnego uczestnictwa w rzadzeniu dla dobra catej wspdlnoty,
winny tez uwzglednia¢ osobowsa kompetencje 1 pozostawia¢ duzo
miejsca dla madrych inicjatyw.

28. 0 TYCH, KTORZY NIE CHCA

ey |SIE POPRAWIC MIMO CZESTYCH
08-VIII NAPOMNIEN

10-X1

01-11 esliby jaki§ brat, czgsto z powodu jakiegokolwiek

btedu ganiony, a nawet ekskomunikowany, nie chciat
si¢ poprawié, powinien otrzymaé surowsza kare, to
znaczy, nalezy go jeszcze wychtostaé. *Gdyby za$
woweczas si¢ nie poprawil, a w dodatku, co nie daj Boze, uniesiony
pycha, probowat jeszcze broni¢ stusznosci swoich czynéw, opat musi
postap¢ jak madry lekarz: *jesli zastosowat srodki tagodzace, balsam
napomnien, lekarstwo Pisma Swigtego, wreszcie nawet rozpalone
zelazo ekskomuniki i chtosty, i mimo to jesli widzi, ze wszystkie
jego starania nie odnosza zadnego skutku, ucieknie si¢ wtedy do
srodka najpotezniejszego i wspdlnie z wszystkimi bra¢mi bedzie
modli¢ si¢ za btadzacego, *aby Pan, ktéry wszystko moze, zwrdcit
zdrowie choremu bratu. °Jesli jednak i to go nie uleczy, wéwczas juz
opat siggnie po miecz i odetnie tak, jak méwi to Apostot: Usuncie
ztego sposréd was (1 Kor 5,13), 'a na innym miejscu: Jesli niewierny
chce odej$é, niech odejdzie (1 Kor 7,15), ®aby jedna chora owca nie
zarazila catej trzody.
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Deklaracja 85

85. Z zasady personalizmu nie wynika jednak by$my mieli pobtazac
bledowi indywidualizmu. Bowiem 2z ta zasada personalizmu -
wspolrzedna jest zasada solidarnosci. Osoba ludzka z natury swojej
wymaga zycia spolecznego, co wigcej: jej powolanie nadprzyrodzone z
istoty swojej jest wspolnotowe. Bowiem spodobato si¢ Bogu uswigcac i
zbawia¢ ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem wszelkiej wzajemne;j
wiezi, lecz Bog ustanowil z nich lud, aby polaczeni wigzia Ducha
Swi@tego, stanowili Cialo Chrystusa. Owa wspolnotows nature dziela
zbawienia 1 zycia chrzedcijanskiego, nasze zycie cenobityczne winno
wyraza¢ w sposob szczegdlny i ukazywac je Swiatu.

Odpowiednie prawodawstwo i rzady klasztorne maja wielki udzial w
ukladaniu 1 umacnianiu owej solidarnej jednosci zycia. Dzieje si¢ to
wowcezas, gdy ujawnia si¢ zgoda wszystkich odnodnie celéw i wartosci,
jakie majq by¢ osiagane, gdy skutecznie koordynuje si¢ sity do osiagania
wspolnych celow, gdy dazy si¢ do tego, by pobudzaé wlasciwe dazenia
do tworzenia wlasciwych form zycia rodzinnego. Duch solidarnosci
domaga sig, aby, kazdy z czlonkéw podejmowal chetnie z ochoczym
duchem obowiazki sobie nalozone, nieraz moze niewdzieczne, w
stuzbie wspoltbraci 1 wspolsiostr dla dobra wspolnego.

29. CZY PRZYJMOWAC BRACI, KTORZY
WYSTAPILI Z KLASZTORU

07-V

09-VIII rat, ktéry z wlasnej winy wystgpuje z klasztoru,
11-X1 jesliby chciat wréci¢, niech najpierw obieca
02-11 catkowita poprawe w tym, co bylo powodem jego

wystapienia. Przyja¢ go nalezy na ostatnie

miejsce, aby w ten sposéb wyprébowaé jego pokore. “Jesliby znowu
wystapil, moze by¢ przyjety do trzech razy. Potem juz musi
wiedzie¢, ze nie ma dla niego zadnej drogi powrotu.
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Deklaracja 86

86. Zasada pomocniczoséci - uklada zwiazki migdzy poszczegdlnymi
osobami, spolecznoscia, jak réwniez miedzy wspolnotami wyzszymi i
szerszymi. Uczy ona tego, ze wyzsza wladza spolecznosci wigkszej
winna pozostawi¢ wladzom nizszym to, co one same mogg dobrze, a
czesto lepiej wypetnic. Tam za$, gdzie wladze wyzsze same sobie nie
wystarczajg albo tez zaniedbuja swéj obowiazek - udziela¢ pomocy 1
wsparcia. W ten sposéb zachowuje si¢ zZywotno$¢ i odpowiedzialno$§é
wladz nizszych, a réwnocze$nie wladza wyzsza moze sprawniej
wykonywaé swoj obowiazek koordynacji oraz zwierzchniej decyzji, gdy
tego zachodzi potrzeba. W naszym wypadku zasada ta ma zastosowanie
w odniesieniu zaréwno do wspolnot lokalnych, jak i Kongregaciji czy
Zakonu. W klasztorze, bowiem do przelozonego nalezy popieranie
dobrych inicjatyw i odpowiedzialnoéci osobowych poszczegolnych
cztonkéw, jak 1 oficjalistéw i kierowanie tych inicjatyw dla dobra
wspolnego. Wiadze zas Kongregacji 1 Zakonu wtedy dobrze wypelniaja
swoj obowiazek, jesli zachowujac prawna niezaleznos$¢ klasztorow i
Kongregacji oraz ich wlasne zobowigzania, beda im udzielaé
praktycznej pomocy do tego, aby latwiej i pewniej osiggaly swoje cele.
Ponadto maja one wypracowywaé 1 rozwijaé szersze plany i
zamierzenia, ktére maja by¢ dla pozytku wszystkich, a ktére
przekraczaja sily poszczegdlnych jednostek czy doméw.

30. JAK NALEZY KARAC MEODSZYCH
CHLOPCOW

gg:xlll azdy wiek 1 stopien gozeznania wymaga
12-XI wlasciwego traktowania. “Dlatego tez ilekro¢
03-11 popetnia jaki§ blad chiopcy, ludzie bardzo

miodzi, lub tacy, ktoérzy nie moga w pelni

zrozumie¢, jak cigzka kara jest ekskomunika, Strzeba ich karcié
surowym postem albo dotkliwa chlosta, aby sig poprawili.
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Deklaracja 87

87. Zasada pluralizmu w granicach koniecznej jednosci, wynika jasno z
poprzednich zasad. Nalezy, bowiem uznaé pluralizm legalny, to jest
réznorodnosé cztonkéw stanowiacych jednosé. I nie wolno w imig
jednosci znosi¢ réznorodnosci uzdolnien lub mozliwosci duchowych.
W klasztorze réwniez sa rézne charyzmaty i kazdy ma swéj wlasny dar,
ale kazdemu daje si¢ Duch Swicty ku pozytkowi réwniez innych,
Roéznorodnosé cztonkéw stuzy, wiec catemu cialu, za§ poszczegdlne
czlonki moga uczestniczyé w petni Ducha Swigtego tylko przez
Komuni¢ réznych daréw.

Odnosi si¢ ta zasada réwniez do naszych klasztoréw i Kongregacii,
ktére niemalto réznia si¢ miedzy soba odnosnie do historycznego
rozwoju, wrodzonych cech swoich cztonkéw, okolicznosci spotecznych
i kulturalnych, jak i pod wzgledem obowiazkéw i zadan wykonywanych
wedlug réznych potrzeb Kosciota lokalnego. Réznice te jednak
bynajmniej nie sprzeciwiaja si¢ temu, by wszyscy cztonkowie stanowili
zywa jednosé. Co wiecej, réznorodnosé daréw moze przynies¢ wickszg
zywotno$¢ i site catemu Zakonowi, jezeli bedzie zmyst wspdlnoty i
wola wspolpracy. Osiagnigcie réwnowagi miedzy pluralizmem a
jednoscia zalezy w duzym stopniu od wlasciwego prawodawstwa i
odpowiedniego sposobu sprawowania wladzy. Bowiem bezpieczefistwo
osiagniecia wlasciwych celow poprzez stale przepisy prawne, nalezyte
rozgraniczenie kompetencji, jasne przedstawienie wspolnych celéw i
zamierzen, ustanowienie praktycznych form wzajemnej pomocy i tym
podobne, beda pobudzaé wszystkich do ochoczego akceptowania i
rozwijania jedno$ci.

Wiele tez znaczy i pomaga to, jezeli wladze Zakonu czy Kongregacji
przymioty szczegélne czy wlasne dazenia poszczegdlnych spotecznosci
uznaja bez podejrzliwosci czy nieufnosci, ale cokolwiek w nich jest
dobrego staraja si¢ rozwija¢ i obraca¢ ku pozytkowi wszystkich. 1
wzajemnie, poszczegdlne wspolnoty Zakonu winny uznawaé potrzeby
jednosci 1 winny by¢ gotowe do jej rozwijania z innymi wspdlnotami
Zakonu i organami wladzy zwierzchniej wspotpracujac z nimi szczerze
iz zaufaniem
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31. JAKI POWINIEN BYC SZAFARZ
KLASZTORNY

a szafarza klasztornego nalezy w wspdlnocie

wybra¢ brata madrego, dojrzatego w cnocie,

09-V trzezwego, nie jedzacego zbyt duzo, nie
11-VIII pyszalka, nie gwattownika, nie opryskliwego, nie
13-X1 vare, nie rozrzutnika, “ale takiego, ktéry peten bojazni Bozej
04-11 y by¢ jakby ojcem dla catej wspélnoty. *On niechaj troszczy

sig 0 wszystko, “nic nie czyni bez polecenia opata, “przestrzega $cisle
tego, co mu rozkazano. “Braciom niechaj nie sprawia przykrosci.
Jesli zdarzy sig, ze kto§ zwréci si¢ do niego z nierozsadnym
zadaniem, niechaj nie sprawia proszacemu przykrosci traktujac go
pogardliwie, lecz rozsadnie i z pokora odmoéwi spetnienia
niestosownej prosby. *Niechaj strzeze swej duszy pomnac zawsze na
te sfowa Apostota, ze kto dobrze wypetnit postuge, zdobywa sobie
zaszczytny stopien. *Niech z calq troskliwoscia opiekuje si¢ chorymi,
dzie¢mi, gos$¢mi i ubogimi, mocno przekonany, ze za nich
wszystkich bedzie odpowiadat w dniu sadu. '"Wszelkie przedmioty i
w oglle wszystko, co stanowi wlasnos$¢ klasztoru powinien szafarz
traktowaé tak, jak gdyby to byly naczynia $wigte z ottarza. ''Nic nie
wolno mu zaniedbywaé. “Niech jego gorliwo$¢ nie przemieni si¢
jednak w skapstwo, lecz niech nie bedzie rozrzutny i nie trwoni
mienia klasztornego. Niech we wszystkim zachowa miarg i postgpuje
wedhug polecen opata. “Najwazniejsze za$, by miat duzo pokory, a
kiedy proszacemu nie ma co da¢, niech go obdarzy w odpowiedzi
zyczliwym stowem, '*jest bowiem napisane: lepsze jest dobre stowo
nad dar najlepszy (Syr 18,17). "Niech zajmuje si¢ wszystkim, co mu
zlecit opat, lecz tego, do czego go nie dopuscil, niechaj tkna¢ sig nie
oémiela. 'Przydzielone braciom porcje positkéw niech daje bez
jakiej$ wyniostosci i bez ociagania, by nie sta¢ si¢ im przyczyna
upadku, pomny, jaka kara grozi Bég temu, kto by sig stal powodem
grzechu dla jednego z tych matych (Mt 18,6). '"Jesli wspélnota jest
liczniejsza, powinno mu si¢ przydzieli¢ innych braci do pomocy, a
wowczas on sam ze spokojem bedzie mégt wypetniaé zlecone sobie
zadanie. "*W okreslonych godzinach nalezy dawac to, co daé trzeba,
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jak réwniez prosi¢ o to, o co prosié trzeba, '*aby w domu Bozym nikt
si¢ nie niepokoit ani nie doznawat przykrosci.

Deklaracja 100

100. Opat zastrzegajac sobie gléwne kierownictwo i nadzér powierza, o
ile mozliwe, bieglym oficjalistom i innym odpowiednim braciom,
obowigzki ekonomiczne i administracyjne, codzienny rozklad zajec i
powinnosci /drobne pozwolenia, rozklad pracy, korespondencje
przyjmowanie gosci i inne/, sam za§ winien by¢ gotéw do wypelnienia
swojego urzedu.

32. O NARZEDZIACH I INNYCH

v _TRZEDMIOTACH NALEZACYCH DO
12-VIII KLASZTORU

14-XI

05-11 ienie ruchome klasztoru, tj. narzgdzia, szaty i

rézne inne przedmioty, niechaj opat powierzy
braciom, do ktérych moze mie¢ zupelne
zaufanie ze wzgledu na ich sposéb zycia i
postepy w cnocie. “Przekaze im wszystko szczegétowo tak, jak uzna
za wskazane, by je przechowywali i przyjmowali z powrotem. *Opat
powinien mie¢ spis tych rzeczy, zeby wiedzial zawsze, co daje i co
otrzymuje, mimo ze bracia zmieniaja si¢ kolejno na stanowiskach.
*A gdyby kto$ obchodzit si¢ w wiasnoscia klasztoru niechlujnie lub
niedbale, nalezy go upomnie¢. °Jesli si¢ nie poprawi, powinien
ponies¢ przewidziana w Regule kareg.

Deklaracja 38

38. Zakon nasz w swej rzeczywistej postaci, jak to zostalo wyzej
powiedziane, przedstawia pluralizm i znaczna réznorodno$é, jednakze
jest to réznorodno$é zgodna i nie pozbawiona jednosci. Jedno$¢ ta
polega nie tylko na wspdlnym celu cztonkéw Zakonu, ale réwniez na
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wspolnocie wielu §rodkéw, jakie nalezy zastosowac dla osiagniecia
tegoz celu. Wszystkie te elementy nie nalezy uwazaé za czynniki
dzielace, lecz nalezy ujmowac je integralnie w zywotnej syntezie.

W Deklaracji niniejszej, jak wiadomo, nie zamierza si¢ da¢ opracowania
traktatu o zyciu monastycznym, jakie §lubuje si¢ w Zakonie Cysterskim.
Dlatego podaje si¢ tu tylko niektére punkty, ktére dzisiaj moga i
powinny stanowi¢ wskazania i inspiracje dla naszych dzialan i
przedsigwzigé.

v~ 1CZY MNISI POWINNI POSIADAC COS

13-VIII
15-X1
06-11

NA WEASNOSC

¢ zwlaszcza wadg nalezy w klasztorze wykorzeni¢:

*Niech sie nikt nie o$miela cokolwiek dawaé lub
przyjmowa¢ bez pozwolenia opata, ‘ani
czegokolwiek posiada¢ na wiasnos¢, chocby
najmniejszej rzeczy, ani ksiazki, ani tabliczek do pisania, ani rylca,
niczego w ogdle. "Mnisi nie maja przeciez prawa rozporzadzaé
samodzielnie nawet wlasnym ciatem i wtasna wola, ’a wszystkiego,
co niezbedne, oczekuja od ojca klasztoru. Kazdemu tylko to posiadac¢
wolno, co mu opat sam dat lub na co mu pozwolit. “Wszystko dla
wszystkich powinno by¢ wspdlne i niechaj nikt niczego nie nazywa
swoim ani za swoje nie uwaza. 'Gdyby sie okazato, ze kto$
przywiazat si¢ do tej szkaradnej wady, nalezy takiego brata raz i
drugi upomnieé. *Jesli si¢ za$ nie poprawi, podlega karze.

Deklaracja 50

50. Ubéstwo zachowuje si¢ nie jako zwyczajny brak lub pogarde dla
rzeczy materialnych ale w tym celu, aby osiagna¢ wolno$¢ dzieci
Bozych, aby uzywal tego $wiata jakoby nie uzywajacy, wiedzac, ze
przemija posta¢ tego S$wiata. Chcemy by¢ ubodzy z ubogim
Chrystusem, wyrzekajac si¢ posiadania i gromadzenia bogactw.
Jeste$Smy wtedy uczniami w szkole pierwotnego Kosciola, gdzie nikt
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niczego swoim nie nazywal, ale wszystko mieli wspolne. W ten sposob
uwalniajg si¢ serca od trosk materialnych, aby tam bylo nasze serce,
gdzie jest nasz skarb - to jest w Chrystusie, a z Nim w Kosciele.

34. CZY WSZYSCY W R(')WNEJ
——=IERZE POWINNI OTRZYMYWAC TO,

12-Vv

14-VIID CO NIEZBEDNE

16-XI

07-11 apisane jest: Kazdemu rozdzielano wedtug

potrzeby (Dz 4,35). *Nie chcemy przez to
powiedzie¢, ze nalezy mie¢ wzglad na osoby (co
nie daj Boze!), lecz ze trzeba bra¢ pod uwage
stabosci ludzi. *Ten, kto mniej potrzebuje, niechaj dzigkuje Bogu i
niech sie nie smuci. “Ten za$, kto ma wieksze potrzeby, niech sig
upokorzy z powodu swej stabosci, a nie wynosi z racji okazywanego
mu mitosierdzia. °I w ten sposéb wszyscy beda w pokoju. *Przede
wszystkim niech nigdzie i z zadnego powodu nie dochodzi do glosu
to zto, ktérym jest szemranie, w jakiejkolwiek formie, czy to w
stowie, czy to w jakim$ znaku. 'Gdyby kto§ zostal na tym
schwytany, powinien ponies¢ szczegdlnie surowa kare.

Deklaracja 15-17

15. Zakon nasz jest przede wszystkim pewna rzeczywisto$cig spoleczna.
Sklada si¢ bowiem z wielu Kongregacji, klasztoréw, a na koniec z
pojedynczych  zakonnikéw polaczonych miedzy soba réznymi
zwigzkami. Kazdy z nas winien sobie wyrobi¢ jasny obraz tej konkretnej
rzeczywistosci, nie tylko odnosnie do stanu liczebnego mnichéw, ale
przede wszystkim odnosnie do powolania, zadan, aspiracji czlonkéw,
jak réwniez odnosnie do konkretnych okolicznosci, w jakich realizuje
si¢ to powolanie.

Klasztory Cysterskie w Europie, Azji, Afryce i obu Amerykach Zyja
dzisiaj w najrozniejszych warunkach ekonomicznych i kulturowych.
Niektore z nich znajduja si¢ na terenach misyjnych, wickszos¢ jednak
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znajduje si¢ na terenach przesiaknietych do dzis tradycja chrzescijaniska.
Niektérzy z naszych mnichéw naleza do jednego z Koscioléw zwanych
Wschodnimi /mnisi etiopscy/, ale i pozostali bardzo réznig si¢ miedzy
sobg z powodu jezyka, sposobu mySlenia i wychowania wtasciwego dla
kazdego regionu. W Zakonie owa réznorodno$é geograficzna,
kulturalna, spoteczna i koscielna stanowi bardzo zlozong rzeczywistosé.
W wielu zagadnieniach prawie kazda wspdlnota posiada whasne
problemy i dazenia, ktére trzeba rozwigzywaé wedlug swoich
szczegolnych okolicznosci.

Zakon Cysterski utrzymuje relacje przyjazni ze Wspélnotami Przyjaciol
naszych istniejacych aktualnie klasztoréw, oraz tych, ktére zostaly
zniesione 1 z Cysterskimi Wspdlnotami wyznania
augsburgskoewangelickiego.

16. Odnosénie do rodzaju zycia, do jakiego poszczegélne klasztory czuja
si¢ powolane, zachodzi réwniez duza réznorodno$é. Niektore klasztory
pragna prowadzi¢ zycie zwane kontemplacyjnym, podczas gdy w innych
podejmuje si¢ rowniez rézne dziela apostolskie, jak duszpasterstwo
parafialne, wychowanie mlodziezy w szkolach, rézne dziela postugi
kaplanskiej, wreszcie praca naukowa dziatalno$¢ kulturalna i inna.
Znaczna wigkszo$¢ cztonkéw w klasztorach meskich nie tylko posiada
swigcenia kaplaniskie, ale wykonywanie postugi kaptadskiej uznaje za
integralng cz¢$¢ swojego powolania. Proporcja miedzy modlitwa i
praca, nasilenie i forma kontaktéw ze Swiatem poza klasztorem,
znaczenie tej dziatalnodci wykonywanej poza murami klasztoru,
charakter i formy zycia wspélnego tak réznie sa pojmowane, ze na
pierwszym miejscu ukazuje si¢ réznorodnosé. Jednos$é przejawia sig
raczej w aspiracjach we wspélnych wartosciach monastycznego
sposobu zycia niz w jednolitym utozeniu tego zycia.

17. Zachodzaca jednak réznorodno$é wystepujaca nawet w niektorych
sprawach podstawowych, nie jest tak wielka w naszym Zakonie, aby
czynita niemozliwe lub zbyteczne dzieto wspdlnej odnowy. Zapewne w
wielu rzeczach, jak juz powiedziano, poszczegdlne klasztory i
Kongregacje beda zobowiazane poczyni¢ i wyciagna¢ praktyczne
wnioski. Jednakze wiele jest wartosci, ktére czerpiemy ze wspdlnej
tradycji 1 prawie wszedzie usitujemy rozwiazywac te same problemy, w
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ktore jest zaangazowana dzisiejsza Matka Koscidl 1 w rzeczywistosci

takze wspélczesny $wiat, ktéry szybko dazy do jednosci, ze

wypracowanie wspolnych rozwigzan w wielu dziedzinach zycia nic tylko
jest mozliwe i uzyteczne, ale wydaje si¢ konieczne. Wspdlna, bowiem
potrzeba domaga si¢ wspélnych rozwigzan:

a.. Kwestie dotyczace podstawowych $rodkéw zZycia zakonnego,
jakimi sa $luby obejmujace rady ewangeliczne, zycie wspélnotowe,
prace i apostolat, zycie liturgiczne i tym podobne.

b. Wartosci podstawowe zycia monastycznego, jakie znajdujg si¢ w
duchowej tradycji Zakonu i w zyciu duchowym wspolczesnego
Kosciota.

c. Ogodlne zagadnienia dotyczace struktury prawnej klasztorow,
Kongregacji 1 Zakonu, kwestie dotyczace obowiazkdw
przelozonych, jak réwniez odpowiedzialnego uczestnictwa
wszystkich cztonkéw w sprawach klasztoru.

d. Formy wspdlpracy i wzajemnej pomocy miedzy wspolnotami
odno$nie  wnioskéw i  projektéw. Jakiekolwick  ogélne
postanowienia w tej materii beda wymagaé dalszego zastosowania
przez poszczegélne Kongregacje i klasztory.

35. 0 ODBYWAJACYCH TYGODNIOWA
SEUZBE W KUCHNI

13-V

15-VIII iech bracia sluza sobie wzajemnie a nikt nie
17-XI uchyla sia od postugi w kuchni, chyba zeby
08-11 komu$ przeszkodzita choroba lub jakie§ bardzo

wazne zajecie, bo w ten sposéb zyskuje sie
wiecej zashug i mitosci. *Stabszym trzeba da¢ pomocnikéw, aby nie
spetniali tej pracy z przykro$cia. ‘Zreszta wszyscy powinni mieé
pomocnikéw stosownie do liczebnosci wspdlnoty i miejscowych
warunkéw. “Jesli wspélnota jest wigksza, szafarz bedzie zwolniony
od postugi w kuchni; réwniez ci, ktérzy, jak powiedzieliSmy, maja
wazniejsze zajecia. °Pozostali powinni stuzyé sobie wzajemnie w
duchu mitosci. "Ten, kto konczy tygodniowa stuzbe, niech w sobote
zrobi porzadek. ®Niech upierze reczniki, ktérymi bracia wycieraja
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sobie rece i nogi. *Nogi za$ niech umyja wszystkim i ten, kto stuzbe
konczy, i ten kto ma ja rozpoczaé. '’Naczynia, ktérych uzywal,
czyste i cale, konczacy przekaze szafarzowi; ''szafarz za$ sam
wregezy je zaczynajacemu stuzbeg, tak aby wiedzial co daje i co
dostaje z powrotem. '*Pelniacy tygodniowa stuzbe powninni na
godzing przed positkiem otrzymaé, poza zwykla porcja, kazdy po
kubku napoju i kawatku chleba, *aby w czasie positku stuzyli swoim
braciom bez szemrania i zmeczenia. "W dni za$ Swiateczne beda
czeka¢ az do konca Mszy $wietej. Bracia, ktérzy zaczynaja i
koncza tygodniowa stuzba, w niedzielg zaraz po skonczeniu Jutrzni,
padna w oratorium przed wszystkimi na kolana, proszac, by si¢ za
nich modlili. '°Ten, kto konczy stuzbe, powie werset: Btogostawiony
jestes, Panie Boze, ktéry$ mnie wspomagat i pocieszat. '"Gdy werset
ten zostanie powtérzony trzy razy, brat 6w otrzymuje
btogostawienstwo i odchodzi. Wéwczas zbliza si¢ ten, kto stuzbe
zaczyna i moéwi: Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie,
pospiesz ku ratunkowi memu (Ps 70[69],2). "*Wezwanie to powtérza
wszyscy, réwniez trzykrotnie. A otrzymawszy blogostawienstwo
podejmuje swoja stuzbe.

Deklaracja 108-109

108. Sw. Benedykt nie traktuje w swojej Regule o potaczeniu klasztoréw
ze soba, ale tylko o wewnetrznym urzadzeniu klasztoru. Jednakze w
ciagu historii powstaly rézne formy polaczenia klasztoréw. Celem ich
bylo bardziej skuteczne i bezpieczne prowadzenie zycia zakonnego w
klasztorach. W niektérych tego rodzaju potaczeniach, przez utworzenie
Kongregacji usuwano niebezpieczenstwo pewnej izolacji, klasztory
jednak zachowaly prawna autonomie. W innych kongregacjach
dochodzono do formy scentralizowanej, gdzie poszczegélne klasztory
byly zalezne od jakiego$§ opactwa gléwnego, jak to bylo w Clony i
ogolnie réowniez w fundacjach pochodzacych od Molesme.

109. Zalozyciele Citeaux wedlug zasad zawartych w Karcie Mitosci
starali si¢ o to, aby zachowaé prawna autonomi¢ klasztoréw, a
réwnoczesnie, aby przez Kapituly Generalne i coroczne wizytacje
zabezpieczy¢ ich konieczng jedno$¢ i wzajemna pomoc. Jednakze, gdy
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Zakon nadmiernie rozrést si¢ 1 z uplywem wiekéw zmienily sie
niektére okolicznosci, powstaly Kongregacje jak to zostalo wyzej
krétko powiedziane. Tak, wiec Zakon nasz, jak to okreslita

Nadzwyczajna Kapituta Generalna, sklada si¢ obecnie z nastepujacych
kongregacji monastycznych wedlug norm prawa:

NN R WL =

©

. Kongregac

Kongregacja Obserwancji Regularnej §w. Bernarda lub Kastylijska;
Kongregacja §w. Bernarda we Wloszech;

Kongregacja Korony Aragonskiej w Hiszpanii

Kongregacja Augiense

Kongregacja Maryi Posredniczki Wszelkich F.ask

Kongregacja Austriacka

Kongregacja Niepokalanego Poczecia

Kongregacja Zirc

Kongregacja Najswictszego Serca Maryi

. Kongregacja Casamari

. Kongregacja NMP Krélowej Swiata lub Polska
. Kongregacja Brazylijska
)
]

a Swictej Rodziny

. Kongregacja Klasztoréw cysterskich, §w. Bernarda meskie 1

zenskie,
ktére nie sa wcielone do zadnej kongregacii.

Federacje Klasztoréw mniszek na prawie papieskim, maja wielkie
zastugi 1 jest rzecza sluszna, aby ich praca dla dobra klasztoréw i
Zakonu byla kontynuowana.

36. O BRACIACH CHORYCH

14-V

16-VIII chorych nalezy troszczy¢ si¢ przede wszystkim i
18-XI ponad wszystko i stuzy¢ im rzeczywiscie tak, jak
09-11 Chrystusowi, ’bo On sam powiedzial: Bylem

chory, a odwiedziliScie Mnie (Mt 25,36) Soraz:

Co uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
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uczynili (Mt 25,40). *Ale i sami chorzy niech pamigtaja, ze bracia
stuza im dla chwaty Bozej i niech przez nadmierne wymagania nie
sprawiaja przykroéci tym, ktérzy si¢ nimi opiekuja. “Takich
wymagajacych chorych nalezy jednak znosi¢ cierpliwie, poniewaz
przez nich zyskuje si¢ obttsza nagrode. °Niech wigc bedzie gléwna
troska opata, aby nie doznawali zadnego zaniedbania. ’Chorzy bracia
powinni mie¢ wyznaczong sobie oddzielna celg oraz bogobojnego,
pilnego i troskliwego pielegniarza. *Chorym nalezy udostepnié
korzystanie z tazni, ilekro¢ jest to dla nich wskazane; zdrowym za$, a
zwhaszcza mtodym, trzeba na to rzadziej pozwala¢. °Takze na
spozywanie potraw migsnych wypada pozwala¢ dla wzmocnienia
chorym bardzo ostabionym, lecz gdy im si¢ polepszy, niech wszyscy
zgodnie ze zwyczajem powstrzymuja si¢ od jedzenia migsa. '°Niech
za$ bedzie gtéwna troska opata, aby szafarz i pielegniarze nie
zaniedbywali chorych, na niego bowiem spada odpowiedzialno$¢ za
wszystkie winy uczniéw.

Deklaracja 56

56. Mnich idacy za swoim powolaniem, patrzy na zgromadzenie braci w
klasztorze, jako na swoja rodzing, jako na rodzing Boza. Wie, bowiem,
ze Chrystus jest obecny w klasztorze w sposéb szczegdlny, jest, bowiem
obecny wszedzie, gdzie dwoch lub trzech gromadzi si¢ w Imi¢ Jego.
Pragniemy tak ulozy¢ nasze zycie, aby mial w nim zastosowanie
przyklad pierwotnego Kosciola, przyktad, ktéry wymaga jednosci serc i
dusz nie tylko w modlitwie, w nauczaniu Apostoléw, w komunii
tamania chleba i wspolnym posiadaniu dobr materialnych, ale i we
wspolnocie celéw, obowiazkéw, odpowiedzialnosci i aktywnosci. Tak,
jak Apostol chcial cieszy¢ si¢ z cieszacymi i ptakaé z placzacymi, tak
potrzeba, aby sukcesy i kleski, smutki i radosci, trudnosci 1 osiagniecia
poszczegélnych oséb  w  klasztorze odczuwali wszyscy. Przede
wszystkim za$§ wspélng troska wszystkich cztonkéw winno byé to, co
dotyczy = zycia  duchownego w  klasztorze 1  $wiadomosé
odpowiedzialno$ci za zbawienie wieczne 1 wypelnienie swojego
powolania przez kazdego zakonnika. W ten sposob juz samo zycie
wspolnotowe sprawuje jakby kierownictwo duchowne w szerszym
znaczeniu w tym sensie, ze umacnia stabych, pobudza matodusznych,
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w ozigbtych odnawia gorliwosé, a dla wszystkich ofiaruje, na co dzien
walory naszej shuzby.

15-V
};-gll 37. O STARCACH I DZIECIACH
10-11 hociaz ludzie maja wrodzona sobie naturalng

sktonno$¢ okazywania milosierdzia zaréwno

starcom jak i dzieciom, powinien ich jednak

ostaniaé takze autorytet Reguly. *Nalezy zawsze
bra¢ pod uwagg ich stabos$¢. Surowych przepiséw Reguly w sprawie
pozywienia nie mozna w zadnym przypadku do nich stosowac.
’Trzeba ich traktowaé z zyczliwoécia i pozwolié na jedzenie przed
wyznaczonym czasem.

Deklaracja 32

32. Dzisiaj bardziej niz dawniej §wiadomi jestesmy godnosci i wolnosci
osoby ludzkiej. Wiemy, ze Bég pociaga nas do siebie nie sila, ale
poprzez naszg wlasng decyzje. Ciczary, ktore przygniataja osobowosé
ludzka, cztowiek naszego wicku stusznie odrzuca, poniewaz nikt nie
moze, z bojazni czy pod przymusem, spetnia¢ dziela, ktére podobalyby
si¢ Bogu. Dlatego w ukladaniu zycia w klasztorze i w formacji mtodych
nalezy zwraca¢ uwage na rozwoj osobowosci.

38. 0 TYGODNIOWEJ SEUZBIE

LEKTORA
16-V . . . . .
18-VIII rzy positkach braci nie powinno brakowaé
20-XI czytania. Niechaj jednak nie czyta pierwszy lepszy,
11-1T kto przypadkiem wzial ksiazke do rgki. Lektor ma
rozpocza¢ w niedzielg stuzbg, ktéra bedzie

sprawowal przez caly tydzien. *Zaczynajac ja, niech po Mszy i
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Komunii poprosi wszystkich o modlitwe, aby Bég oddalit od niego
ducha wyniostosci. *On powie pierwszy, a wszyscy niech trzykrotnie
powtdrza po nim werset: Panie, otwdrz wargi moje, a usta moje beda
glosi¢ Twoja chwale (Ps 51[50],17). *Tak po otrzymaniu
btogostawienstwa rozpocznie swoja stuzbg jako lektor. ’Powinna byé
zupelna cisza, aby nigdzie nie byto stycha¢ zadnego szeptu ani glosu,
oprécz glosu samego lektora. °Co za$ jest potrzebne przy jedzeniu i
piciu, niechaj bracia tak sobie wzajemnie podaja, aby nikt nie
potrzebowat o nic prosié. 'Jesliby jednak czego$ jeszcze braklo,
prosi¢ nalezy raczej za pomoca jakiego$ zrozumiatego znaku, niz
stowami. °I niechaj nikt przy stole nie oémiela si¢ zadawa¢ pytan
dotyczacych czytanego tekstu, czy tez czegokolowiek innego, aby w
ten sposéb nie stwarza¢ okazji [do rozmowy], ‘chyba zeby
przetozony chcial powiedzie¢ kilka stéw ku zbudowaniu. '“Brat
petniacy tygodniowa stuzbe lektora otrzyma przed rozpoczgciem
czytania nieco wina zmieszanego z woda, ze wzgledu na Komuni¢
$w. i aby nie bylo mu zbyt ciezko post znosi¢. ''Pézniej za$ zje
positek razem z bra¢mi petniacymi tygodniowa stuzbe w kuchni i
przy stole. “Bracia powinni czytaé i §piewa¢ nie wedtug kolejnosci,
ale tylko ci, ktérzy moga zbudowa¢ stuchajacych.

Deklaracja 110-112

110. Zasady pomocniczosci i pluralizmu maja wielkie znaczenie w
strukturze Kongregacji. Wszystko, bowiem, co poszczegdlne klasztory
moga same wykonaé¢ w sposéb kompetentny i skuteczny, zgodnie z
doktadnym rozeznaniem warunkéw lokalnych, nalezy im pozostawi¢ do
wykonania. Organy za$ Kongregacji maja wspomaga¢, stuzy¢ braterskg
rada 1 pomoca w poczynaniach poszczegdlnej spolecznosci,
koordynowaé¢ wspolne zamierzenia, poprawia¢ naduzycia, jesli takowe
zakradly si¢ 1 reprezentowaé te spolecznosci tak wobec wladz
koscielnych, jak i1 §wieckich. Zgodnie z zasada pluralizmu uznac nalezy
cechy specyficzne i zadania specjalne klasztoréw, réznorodnosci dardw
Bozych, ktére nalezy kierowa¢ do zgodnosci ze wspélnymi celami tak,
by jedno$¢é Kongregacji nie znalazta si¢ w niebezpieczenstwie.
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111. Niezaleznie od zasady pluralizmu, pomiedzy klasztorami zachodzi
nie tylko zwiazek organizacji prawnej, ale rowniez pewien wspolny cel.
Okreslenie tego celu i $rodkéw wazniejszych, koniecznych do jego
osiagniecia, winno znalez¢ si¢ w Konstytucjach kazdej Kongregacji
wypracowanych na Kapitule Kongregacji, po zasiggnicciu rady
poszczegdlnych wspélnot i zatwierdzonych przez Stolice Swieta,

112. Polaczenie klasztoréw pod wladza Kapituly Kongregacji 1 Opata
Prezesa ma za cel przede wszystkim to, azeby zZycie cysterskie w
klasztorach bardziej rozkwitalo. A zatem, by lepiej byla zachowana
dyscyplina zakonna, by ze wzajemnej milo$ci chetniej udzielano sobie
pomocy w potrzebach, aby laczy¢ sily poszczegdlnych wspdlnot, jesli
potrzeba, do wykonania réwniez wspolnym wysitkiem wickszych
przedsiewzigé. Na koniec, aby skuteczniej zwalczac to, co si¢ sprzeciwia
zyciu klasztoréw i by latwiej i pewniej sprosta¢ obowiazkom, ktérych
spetnienia  domaga si¢ od klasztoréw Kosciél 1 dzisiejsze
spoleczenistwo. Oprécz tego wspolnego celu Kongregacji Zakonu,
moga one mieé jaki§ wlasny cel specjalny, ktory nalezy jasno okresli¢ w
Konstytucjach.

39. O MIERZE POSILKU

};:xlll adzimy, ze na gtéwny codzienny positek, czy to w
21-XI porze Seksty, czy w porze Nony, wystarcza dla
12-11 kazdego stotu biorac pod uwage niedomagania

réznych braci dwie potrawy gotowane, “aby ten, kto

jednej je$é nie moze, posilit si¢ druga. *Tak wigc dwie potrawy
gotowane powinny wystarczy¢ wszystkim braciom; jesli sa takze
owoce albo §wieze jarzyny, mozna doda¢ i trzecia. ‘Jeden, hojnie
odwazony funt chleba jest dostateczng porcja na caty dzien bez
wzgledu na to, czy bracia jedza tylko jeden positek, czy tez dwa, w
potudnie i wieczorem. Jezeli maja je$¢ takze wieczorem, szafarz
zachowa jedna trzecia tego funta, aby ja poda¢ do obiadu. ®Jesli
praca bylaby bardziej wyczerpujaca, opat ma wtadz¢ co$ jeszcze
dodag, skoro uzna to za stosowne. 'Trzeba jednak przede wszystkim
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unika¢ braku umiaru, aby nigdy zaden mnich si¢ nie przejadat. *Nic
bowiem nie jest tak sprzeczne z zyciem chrzedcijanskim jak
niepowsciagliwo$é. °Pan nasz powiada przeciez: Uwazajcie na
siebie, aby wasze serca nie byly oci¢zate wskutek obzarstwa i
pijanstwa (Ek 21,34) '"Mtodszym chtopcom nalezy dawaé nie taka
samg porcje¢ jak dorostym, lecz mniejsza, zachowujac umiarkowanie
we wszystkim. ''Migsa natomiast zwierzat czworonoznych nie
powinien nikt w ogdle jada¢ oprécz chorych, ktérzy sa szczegdlnie
ostabieni.

Deklaracja 113-114.118

113. Kapituta Kongregacji sprawuje najwyzsza wladz¢ w Kongregacji.
Przy zachowaniu wyzej podanych zasad, maja na niej glos decydujacy
Przelozeni Wyzsi oraz delegaci wybrani przez wszystkich czlonkdw
wedlug Konstytucji Kongregacii.

114. Pierwszym zadaniem Kapituly Kongregaciji jest, aby stanowita ona
forum braterskiej narady i prawodawstwa, a mianowicie:

a/ Winna wypracowaé¢ Konstytucje odpowiednie dla naszych czaséw,
okreslajac w nich jasno wspdlne cele, zalozenia i wspélne zadania
Kongregaci.

b/ Spotrzadza i wydaje Deklaracje i inne Instrukcje, jak i okresla

zwyczaje, przy pomocy, ktérych dostosowuje si¢ zasady Konstytucji
Kongregaciji do okolicznosci czasu i miejsca.

¢/ Poszukuje nowych mozliwosci zycia i pracy, komunikuje wszystkim i
koordynuje doswiadczenia i zamysly poszczegdlnych klasztoréw
odnosnie podejmowanych préb czy eksperymentéw.

d/ Przygotowuje projekty i zalecenia, ktére trzeba wykonaé wspdlnymi
sitami i stara si¢ znalez¢ rozwigzanie trudnosci wspolnym wysitkiem.

e/ Stara si¢ o lepsze i bardziej racjonalne wykorzystanie mozliwosci
materialnych 1 personalnych.



72

Kapituta Kongregacji winna czesto odbywaé sig, azeby moc jak
najlepiej zaradzi¢ dobru wspélnemu i jesli pozytek za tym przemawia
winny tez odbywaé si¢ czedciej innego rodzaju zebrania czlonkdw
Kapituly Kongregacji.

118. Kongregacje maja zywotne znaczenie w naszym Zakonie; raz,
dlatego, ze pojedyncze klasztory sa za male i stabe, jezeliby chcialy zy¢ i
pracowaé w pelnej i absolutnej niezaleznosci i samowystarczalnosci
/autarkia/. Jednoczesnie Zakon sklada si¢ z tak réznych i rézniacych
si¢ obserwancji, form i zadaf zyciowych, ze po najwickszej czesci nie
mozna nim rzadzi¢ przy pomocy jednolitych form i metod. Tak, wigc
Kongregacja jest lub by¢ powinna owa zywa i konkretng jednostka
dziatania, laczaca razem sily kilku doméw majacych te same zalozenia i
podobne zadania zyciowe. Stad tez wynika potrzeba 1 pozytek z
istnienia Kongregacji w strukturze naszego Zakonu.

40. O MIERZE NAPOJU
18-V
20-VIII azdy otrzymuje wilasny dar od Boga, jeden taki,
22-X1 a drugi taki (1tKor 7.7), *dlatego tez tylko z
13-1I pewnymi  zastrzezeniami  ustalamy  ilo$¢

pozywienia stosowna dla innych. *Majac jednak
wzglad na stabos$¢ chorych sadzimy, Zze jedna hemina wina na dzien
wystarczy dla kazdego. ‘Jesli zas kto$ z taski Pana moze si¢ bez wina
obejs¢, niech wie, ze otrzyma szczegdlng nagrode. *Gdyby warunki
miejscowe, praca albo skwar letni kazaty pi¢ wigcej, niech decyduje
o tym przetozony zwracajac wszakze uwage, by nie dochodzito
nigdy do przesytu lub zgota pijanstwa. °Czytamy wprawdzie, ze
picie wina w ogdle mnichom nie przystoi, ale skoro w naszych
czasach nie mozna o tym mnichéw przekonaé, zgdédzmy sig
przynajmniej na to, ze nalezy pi¢ mato, a nie az do przesytu, 'gdyz
wino przywodzi do upadku nawet czlowieka madrego (Syr 19,2).
$Gdzie za$ warunki miejscowe sa tego rodzaju, iz nie mozna znalezé
nawet wyzej okre$lonej miary wina, lecz tylko znacznie mniej lub



73

nawet ani kropli, niech, ci ktérzy tam mieszkaja, btogostawia Boga i
nie szemraja. “To zalecamy przede wszystkim, by nigdy nie byto
szemrania.

Deklaracja 119-120

119. Kongregacje nasze lacza si¢ w Zakon Cysterski czy to przez
wspolny ideal 1 cel, czy to przez wspélne struktury i organy prawne.
Celem gléwnym tego polaczenia jest wzajemna inspiracja i wzajemna
praktyczna pomoc w prowadzeniu i doskonaleniu zycia monastycznego.
Kongregacje nasze sa niemalo zréznicowane z powodu réznego
rozwoju historycznego, innych warunkéw kulturowych 1 spolecznych,
innych form i tradycji nastycznych i zakresu swojej dzialalnosci.
Réznice te bynajmniej nie niszcza owej wyzszej jednosci Zakonu; co
wigcej: postugujemy sobie nawzajem i przekazujemy dary wielorakiej
taski, stuza one zywotnodci i ptodnosci zycia Zakonu. Dlatego wielkie
ma znaczenie to, aby 6w pluralizm byl rozumiany w swoim
pozytywnym znaczeniu spolecznym i duchowym i by rézne sily
wzajemnie uzupelniajace si¢ zmierzaly do praktycznej i skutecznej
wspOlpracy.

120. Kapitula Generalna Zakonu jest centralnym organem braterskiej
narady, organem ustawodawczym i sadowniczym, z zachowaniem
prawnej autonomii, jaki przystuguje wedlug przepiséw prawa
powszechnego i partykularnego kazdej Kongregacji i poszczegdlnym
klasztorom. Zadaniem Kapituly Generalnej jest rozwijanie dazenia do
wspolnego celu Zakonu, a mianowicie:

a/ Okreslanie i wyjasnianie tego, co stanowi podstawowe wartosci
naszego powolania w ogélnosci /jako powotania chrzescijariskiego,
zakonnego, monastycznego, cystetskiego/, mimo, ze wartosci te nie
moga by¢ realizowane szczegdtowo przez wszystkich w tym samym
stopniu;

b/ Skuteczne rozwijanie laczno$ci miedzy Kongregacjami, wzajemnej
pomocy, wspdlpracy w wypelnianiu wspdlnych zadan.
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41. O PORACH POSILKOW
19-V L ) Lo
21-VIII d $wigtej Paschy az do Zestania Ducha Swigtego
23-XI niechaj bracia jedza obiad w porze Seksty, a
14-11 kolacje wieczorem. Od Zestania Ducha

Swigtego natomiast przez cale lato mnisi powinni
w $rody i piatki posci¢ az do Nony, chyba ze maja prace w polu albo
ze skwar jest zbyt meczacy. *W pozostate dni niech jedza obiad w
porze Seksty. ‘W porze Seksty nalezy jes¢ obiad takze w $rodg i
piatek, jesli bytaby praca na polach albo skwar letni nazbyt wielki. O
tym rozstrzyga opat, “ktéry musi miarkowaé i uktadaé¢ wszystko w
taki sposdb, aby i dusze postgpowaly na drodze zbawienia i bracia
wykonywali swoja prace nie majac stlusznych powodéw do
szemrania. °Od 13 wrze$nia az do poczatku Wielkiego Postu niechaj
jedza zawsze w porze Nony, 'w czasie za§ Wielkiego Postu az do
Paschy dopiero pod wieczér po Nieszporach. *Nieszpory jednak
nalezy odprawia¢ tak wczesnie, zeby bracia nie potrzebowali zapala¢
lampki przy stole, a wszystko konczylto si¢ jeszcze w §wietle dnia.
Zreszta w kazdym okresie trzeba tak ustalaé pory positkéw, czy to
kolacji, czy to obiadu, aby wszystko za dnia si¢ odbywato.

Deklaracja 121-122

121. Funkcja Scisle prawodawcza Kapituly Generalnej, chociaz ma duze
znaczenie, jednak w dzisiejszych czasach nie stanowi juz jej
pierwszorzednego zadania. Bowiem wskutek réznorodnoéci form i
zadan zyciowych w naszych wspoélnotach, jak réwniez z powodu
szybko zachodzacych zmian odnosnie do warunkéw zycia, jednolite
regulowanie ich przez przepisy prawne w $cistym znaczeniu staje si¢
niemozliwe lub bezuzyteczne. Zatem Kapituta Generalna winna rzadko
ustanawia¢ prawa obowigzujace caly Zakon a 1 w tych, ktére wydaje
winna okresla¢ tylko ogdlne zasady dziatania, ktére to zasady nalezy z
kolei przystosowywaé¢ do szczegblowych potrzeb regionéw lub
Kongregacji. Gdy wigc z jednej strony zakres dziatania
ustawodawczego Kapituly w przysztosci, w pewnym stopniu bedzie si¢
zawezal, tak z drugiej strony inna funkcja Kapituly Generalnej,
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wskazana wyzej /tlumaczenie celéw i wartosci, braterska narada o
wzajemnej pomocy w rzeczach wspolnych/ bedzie posiadata duzo
wigksze znaczenie.

122. W pierwszych wiekach istnienia Zakonu, Kapituly Generalne
odbywaly si¢ co roku wedlug przepisow Karty Milodci, jak i dekretdw
Papiezy. W naszych czasach Kapituly Generalne odbywaja si¢ rzadziej,
co piec¢ lat, ze wzgledu na czestsze Kapituly Kongregacji, jak i ze
wzgledu na koszty podrézy na Kapitule Generalna. CzgSciej natomiast
odbywaja si¢ sesje Synodu Zakonu.

Synod Zakonu jest kolegium, ktére zwoluje sie wedlug przepisu
Konstytucji Zakonu w tym celu, aby po wyrazeniu opinii w sprawach
calego Zakonu i przedyskutowaniu ich, przedlozy¢ je Kapitule
Generalnej do decyzji. W sprawach za§ naglacych, by rozsadzi¢ je
wstepnie do najblizszej Kapituly Generalnej.

Poza tym obowiazkiem synodu jest pobudza¢ wykonywanie dyspozycji
Stolicy Apostolskiej 1 Kapituly Generalnej, jak i w tym, co koniecznie
zbieranie pewnych informacji na temat sytuacji Zakonu, aby
zabezpieczy¢ jego wigksze dobro. Na koniec Synod wystuchuje relacji
Opata Generalnego na temat stanu Zakonu i relacji Opatéw Prezeséw

dotyczacych stanu ich Kongregacii.

42. O MILCZENIU PO KOMPLECIE

20-v nisi powinni przestrzega¢ pilnie milczenia o
22-VIII .. . .
24-XI kazdej porzg, zwlaszcza jednak w godzinach
15-11 nocnych. “Dlatego tez we wszystkich
okresach roku, czy to w czasie postu, czy w

czasie dwoch positkéw dziennych, nalezy postgpowaé w taki oto
spos6b: *Jesli jest to okres dwéch positkéw, gdy wstana od kolacii,
niechaj usiada wszyscy razem, a jeden z nich czyta Konferencje,
Zywoty Ojcéw lub cokolwiek innego dla zbudowania stuchaczy,
*lecz nie Siedmioksiag ani Ksiggi Krélewskie, gdyz dla stabych
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umystéw nie jest to wilasciwa pora do stuchania tych ksiag Pisma
Swigtego. Trzeba je wszakze czyta¢ w innym czasie. “W dni postne
natomiast, zaraz po Nieszporach i krdtkiej przerwie, zaczyna si¢
czytanie Konferencji, jak wyzej powiedziano. °Nalezy przeczytaé
cztery lub pie¢ kartek lub tyle, na ile czasu wystarczy. 'Podczas tego
czytania powinni si¢ zej$¢ wszyscy, nawet jesli kto§ bytby jeszcze
zajety wyznaczong mu praca. 'Kiedy wigc beda juz wszyscy razem,
odmoéwia Kompletg. Po skonczonej zas§ Komplecie nikomu juz nie
bedzie wolno powiedzieé ani stowa. °Jesli si¢ znajdzie kto§ taki, kto
te regute milczenia przekroczy, podlega surowej karze, '’chyba ze
chodzitoby o konieczna rozmowe¢ z go$¢mi albo o wypelnienie
polecenia wydanego przez opata. ''Ale i wéwczas niech si¢ wszystko
odbywa z wielka powaga i stosowna powsciagliwoscia.

Deklaracja 124-125

124. Zakon nasz, jak widaé¢, ma wiele wspdlnych cech z innymi
zakonami, zwlaszcza z monastycznymi a szczegdlnie z Zakonem
Cysterséw Scislej Obserwancji. Dlatego wazna jest wspolpraca z nimi
w tych rzeczach, ktore sq wspolne dla mnichéw, jak na przyklad rozwoj
studiow w dziedzinie spuScizny monastycznej 1  cysterskiej,
pielegnowanie liturgii i studia oraz rozwigzywanie zagadnie prawnych,
formacja 1 ksztalcenie nowicjuszy i mlodziezy, wlasciwe formy Zycia
wspolnotowego, praktyczne formy zarzadzania.

Winni§my nadto trwaé we wzajemnej modlitwie za siebie, chetnie w
milosci okazywaé sobie pomoc 1 przekazywac sobie w sposob jak
najlepszy dokonania i dzieta Zakonu, Kongregacji lub klasztoréw.

125. Zakon nasz, Kongregacje i nasze klasztory wraz ze swoimi
cztonkami /tak mezezyzni, jak i kobiety/ wyjete sa przez Papiezy z racji
ich prymatu w calym Kosciele, cho¢ nie wszedzie w jednakowym
stopniu  spod  jurysdykcji Ordynariuszy —miejscowych, w celu
doskonalenia zycia monastycznego wedlug charakteru naszego Zakonu.
Egzempcja ta nie przeszkadza temu, ze w niektérych sprawach
klasztory nasze podlegaja jurysdykcji Biskupdw, stosownie do
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przepiséw prawa powszechnego i partykularnego, jak réwniez temu, by
klasztory nasze wspolpracowaly scisle z Ko$ciotem lokalnym wedlug
wlasnego powolania.

43. 0 TYCH, CO SPOZNIAJA SIE NA
SEUZBE BOZA LUB NA POSIELEK

21-V

23-vill porze Bozego Oficjum skoro tylko odezwie
25-XI si¢ sygnal, trzeba pozostawi¢ wszystko, co
16-11 mamy w rekach, i biec jak najspieszniej, *z

powaga jednak, aby nie rozprasza¢ innych.
Nic nie moze byé wazniejsze od Shuzby Bozej. *Jesliby ktos
przyszedt na nocne Wigilie dopiero po Chwata Ojcu psalmu 94,
ktéry dlatego wiasnie poleciliSmy $piewac powoli i przeciagajac go
jak najdtuzej, niech nie zajmuje swego miejsca w chorze, “lecz stanie
na miejscu ostatnim albo tym, jakie opat dla takich opieszalych
wyznaczy, aby widziat go i sam opat i wszyscy mnisi. °A po
zakonczeniu Stuzby Bozej odprawi pokute przez publiczne
zado$¢uczynienie. "Postanowili§my za$, aby spézniajacy sie stawali
na koncu lub na osobnym miejscu w nadziei, ze gdy beda przez
wszystkich widziani, przynajmniej ze wstydu si¢ poprawia. *Gdyby
bowiem pozostali na zewnatrz oratorium, niejeden by si¢ zapewne na
nowo potozyt i zasnat, albo usiadtl sobie na zewnatrz i czas ten
przegadat, dajac w ten sposéb okazje Ztemu. *Powinni raczej wejsé,
aby nie stracié¢ wszystkiego, a na przysztos¢ si¢ poprawi¢. '°W czasie
godzin dziennych kto by nie przyszedt na Stuzbg¢ Boza po wersecie i
po Chwala Ojcu psalmu, ktéry jako pierwszy odmawiany jest po
wersecie, ten zgodnie z wyzej podanym przepisem, niech stanie na
koncu ''i nie o$miela si¢ przytaczyé do chéru §piewajacych braci,
poki nie zado$€uczyni [za spOznienie], chyba Ze opat wybaczajac
udzieli mu na to zezwolenia. *Ale i w tym przypadku winny musi za
swoj btad zado§éuczynié. Kto za$ na posilek nie przyszediby przed
wersetem tak, aby wszyscy mogli odméwi¢ wspdlnie werset i
modlitwe i razem do stohu usias¢, '*kto by wigc nie przyszedt przez
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lekcewazenie lub z wilasnej winy, do dwdch razy otrzyma tylko
nagane. "Gdyby si¢ nie poprawit, nalezy zabroni¢ mu udziatu we
wspélnym positku. '®Bedzie jadt sam, pozbawiony towarzystwa
wszystkich braci, nie dostanie tez swojej porcji wina, az si¢ poprawi
i za swéj btad zado$éuczyni. '"Podobnej karze podlega ten, kto nie
bytby obecny przy wersecie, odmawianym po positku. "®Niechaj nikt
si¢ nie wazy jeS¢ co$ lub pi¢ przed wyznaczona pora positku albo po
niej. "*Jesli natomiast przetozony otaruje co$ jakiemus bratu, a ten
odméwi przyjecia, to w chwili, gdy zapragnie tego, czego odmowit,
czy czegokolwiek innego, nic w ogdle nie dostanie, poki w sposéb
stosowny nie naprawi swego btedu.

Deklaracja 88

88. Okreslona struktura prawna i ulozenie Zycia za pomoca przepisow
prawnych jak to zostalo stwierdzone, konieczne jest dla spotecznosci
monastycznej. Nie s3 one celem samym w sobie, ale sa waznymi
$rodkami stuzacymi celom zycia monastycznego. Prawo jest dla zycia, a
nie na odwrét. Instrukcje 1 przepisy prawne maja rozwijac i wspomagac
zycie poszczegblnych jednostek i spolecznosci, ich dazenie do
osiagniecia wlasciwych celéw. Przyczyna owego niepokoju i "kryzysu
autorytetu", jaki za naszych czaséw wystepuje nie tylko w
spoteczenstwie §wieckim, ale réwniez w Kosciele i w spotecznosciach
zakonnych pojawia sie w duzym stopniu jest to, ze prawa i formy
instytucjonalne nie w pelni odpowiadaja wspoélczesnemu stanowi
rzeczy 1 wlasnym wymogom zycia. Podwladnym za$ nie rzadko ukazuj
sic jako przepisy obce, przestarzale, nieracjonalne. Do wlasciwych
organéw nalezy zatroszczy¢ si¢ o to, aby prawa i instytucje rzeczywiscie
wspomagaly i podtrzymywaly dzisiejsze zycie spolecznosci, a nie
przeszkadzaly w postepie zycia jako zasady obumarte i nieodpowiednie.
Tego rowniez domaga si¢ od nas Sobor Watykanski 11, gdy postanawia,
aby przebada¢ i poddaé ocenie Konstytucje i zasady rzadzenia w
klasztorach, Kongregacjach i Zakonie 1 usunaé z nich przepisy
przestarzale.
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44. JAK POWINNI ZADOSCUCZYNIC

BRACIA EKSKOMUNIKOWANI

22-V

24-VIII ogo za cigzkie wykroczenie wylaczono z udziatu
26-XI we wspdlnej modlitwie i positku, ten niechaj
17-11 rzuci si¢ na ziemi¢ przed drzwiami oratorium w

czasie, gdy odprawia si¢ w nim Stuzba Boza.
Niech nic nie méwi, “a tylko lezy twarza do ziemi, upadtszy pod nogi
wszystkim, ktérzy z oratorium wychodza. I bedzie to czynit tak
dtugo, dopdki opat nie zdecyduje, ze do$é juz odpokutowat. *Kiedy
opat rozkaze mu przyj$¢, niech si¢ rzuci najpierw jemu, potem za$
wszystkim braciom do stép proszac, by si¢ za niego modlili. *A jesli
opat tak postanowi, zostanie przyjety z powrotem do chéru, na
miejsce przez opata wyznaczone. °Niech si¢ jednak nie wazy w
oratorium zaczyna¢ psalmu ani czyta¢ lekcji ani czegokolwiek
innego bez nowego nakazu opata. 'A na wszystkich godzinach
Oficjum, gdy Stuzba Boza dobiegnie konca, niech w miejscu, gdzie
stoi, rzuci sie na ziemie. °I tak bedzie zado$éczynit, az mu opat
poleci, by zaprzestal tej pokuty. °Ci za$, ktérzy za lekkie
przewinienia zostali wylaczeni tylko z udzialu w positku, niech
odbywaja zado$Cuczynienie w oratorium tak dlugo, jak im opat
nakaze. '’Niech czynia to, dopéki im nie pobtogostawi i nie powie:
Wystarczy.

Deklaracja 89

89. Struktura rzadéw i prawodawstwo moze w prawdziwym znaczeniu
tego slowa stuzyc¢ zyciu, jesli spelnia nastepujace warunki:

a/ Przepiséw prawnych nie nalezy mnozyé bez pottzeby, wolnosci
dzialania i inicjatywy nie nalezy zbytnio ogranicza¢ drobiazgowymi
przepisami. Te tylko dziedziny podda¢ przepisom prawnym, ktére
wymagaja pewnej jednolitosci dziatania 1 koordynacii sit do osiagniecia
wspolnych celow. Wszystkie inne nalezy pozostawi¢ odpowiedzialnosci
przetozonych i oficjalistéw lub tez wolnej i odpowiedzialnej decyzji
wspOtbraci/wspolsiostr.
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b/ Przepisy prawa trzeba stale przystosowywaé do warunkéw zycia.
Warunki zycia, wymagania i powinnosci stale zmieniaja si¢, szczegdlnie
za§ w naszym wieku przemiany sa glebokie i szybkie, zatem i $rodki,
ktére kieruja zyciem, czyli prawa i instytucje prawne, trzeba wcigz na
nowo bada¢ i przystosowywac. Nawet te §rodki czy instytucje, ktére w
innym czasie wydawaly si¢ pozyteczne lub nawet bardzo dobre,
wskutek zmiany okolicznos$ci czasu moga nie tylko utraci¢ swoja
uzyteczno$¢, ale moga szkodzi¢ na drodze rozwoju zycia. Zalozenie i
przepisy samych Zalozycieli odnosnie do organizacji Zycia
monastycznego lub struktury prawnej, chociaz nalezy je mie¢ w wielkim
poszanowaniu, nie sg jednak normami jakby nienaruszalnymi i
wieczystymi, gdyz 1 one zwigzane sa ze zmieniajacymi si¢ warunkami
swojego czasu. Nalezy, zatem roztropnie rozwazy¢, czy i o ile
odpowiadaja nowym wymogom zycia.

Nie nalezy odktada¢ dluzej tej oceny praw lub norm zycia, aby z
powodu przepiséw zbyt surowych czy przestarzalych nie zanikala
zywotno$¢  spoltecznosci i by nie rodzily si¢ wsréd cztonkdéw
niebezpieczne idee 1 dazenia. W Konstytucjach 1 statutach lokalnych
nalezy okresla¢ drogi i stuszne zasady, wedlug ktérych odnosna
wspélnota moze postulowa¢ 1 przeprowadzaé rewizje lub zmiane
przepisow prawnych.

¢/ Ciaglo$¢ prawa - czyli wzglad na tradycje Zycie, chociaz réznorodne
i zmienne wykazuje jednak ciaglos$¢ i spoistos¢. Zatem przy ukladaniu
naszego zycla winni§my zwraca¢ uwage na to, aby nie odrzucaé¢ owej
wlasciwej tradycji cysterskiej, o jakiej byta mowa i zbyt gwaltownie nie
przerwaé cigglosci zycia monastycznego. Szkodliwym jest zachowywac
przestarzale prawa 1 nieodpowiednie formy , ale réwniez
niebezpiecznym byloby odwraca¢ si¢ od waloréw naszej tradycji i w
imi¢ odnowy wywraca¢ podstawowe elementy naszego zycia. Nalezy,
zatem przy rewizjl struktury prawnej czy w nowym prawodawstwie
oprze¢ si¢ na doswiadczeniach minionych wiekdéw, wowcezas
zachowamy ciaglo$¢ naturalng i harmoni¢ z tradycja. Trzeba jednak
czuwaé nad tym, aby wiernos¢ wzgledem tradycji nie prowadzita do
immobilizmu i falszywego bezpieczedstwa 1 nie czynila nas nie
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zauwazajacymi nowych wymagan zycia, czy to w Kosciele czy w
spotecznosci §wieckiej naszego czasu.

d/ Prawa i inne statuty tylko wéwczas beda uzyteczne w zyciu, jezeli
beda stanowié roztropnie mozliwa do spelnienia norme dzialania. Jezeli
bowiem nowe normy nakazuja rzeczy zbyt trudne lub obce
dzisiejszemu czlowickowi, wéwczas albo zachecaja do zaniedbywania
przepisow prawnych, albo przez nakladanie zbytniego ciezaru
powoduja, ze nawet ludzie chetni i ochoczy staja si¢ ocigzali. Prawo,
zatem winno by¢ proste i jasne, aby przez wieloznacznosé i niepewnosc¢
nie zaklécalo zwyczajnego biegu zycia. Winno zawsze uwzgledniaé
rzeczywista sytuacje naszych klasztoréw i ich czlonkéw i nie nakazywac
tego, co jest obce lub dalekie od form zycia tychze klasztoréw, a
réwnocze$nie nie aprobowaé niedoskonatosci czy bledow. Winno by¢
umiarkowane, raczej pozytywnie wskazujace droge do dobra niz
negatywnie odstraszajace od zta tak, zeby moglto by¢ zachowane przez
mnichéw dobrej woli. Powyzsza zasada przypomina rowniez o tym, ze
niekiedy owa norme dzialania nalezy okre$laé nie tyle przez prawa czy
przepisy w Scistym tego slowa znaczeniu, ale w sposob bardziej
odpowiedni przez wskazania bardziej elastyczne, wskazujace wiele
mozliwych drég dziatania.

45. 0 TYCH, KTORZY MYLA SIE W
ORATORIUM

23-V - . .o . .

25 VIII esli kto§ pomyli sig¢ w psalmle?3 W responsorium, w

27-X1 antyfonie  albo w  lekcji, powinien dla

18-11 zadosCuczynienia upokorzy¢ si¢ przed wszystkimi.
Gdyby tego nie zrobit, podlega surowszej karze, *jako

ze nie chcial naprawi¢ przez pokore biedu popelnionego przez
niedbalstwo. *Chtopcy za takie przewinienie maja otrzymac¢ chtostg.
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Deklaracja 90

90. Warunki zycia wspdlczesnego tego domagaja si¢, a Sobor
Watykanski II postuluje azeby w przygotowaniu przepiséw prawnych
lub podejmowaniu decyzji dotyczacych calej spotecznosci, wszyscy jej
cztonkowie mieli jaki§ udzial. Czlonkowie, bowiem spolecznosci nie
bez stusznosci beda uwazaé za obce sobie normy zycia lub poczynione
decyzje, jezeli wszystko okreSla si¢ wedlug zdania przelozonych czy
kilku radnych. Udzial wszystkich moze odbywac si¢ w rézny sposob i
na réznym stopniu /uprzednie zasigganie rady czlonkéw i
spolecznosci, glos kapituly konwentualnej, wybér oficjalistow i
delegatéw, prawo zglaszania wnioskéw itd./. Jedno jest zgota
konieczne, azeby wszedzie 1 na kazdym stopniu struktury Zakonu,
ustanowi¢ odpowiednie formy rzeczywistego i czynnego uczestnictwa.

46. 0 TYCH, KTORZY POPELNIA
JAKIES INNE UCHYBIENIE

24-V

26-VIII to przy jakiejkolwiek pracy, w kuchni, w
28-XI spizarni, ustugujac przy stole, w piekarni, w
19-11 ogrodzie, wykonywujac jakie$ rzemiosto, albo w

jakimkolwiek innym miejscu popelni jakie$
uchybienie, “co$ sthucze albo zgubi, albo jakakowiek inna szkode
wyrzadzi, *powinien przyj$¢ od razu, do winy si¢ przyznaé i z
wtasnej woli zadoS¢uczyni¢ za blad swéj wobec opata i wspdlnoty.
“Jesli wiadomo$¢ u uchybieniu przyniesie kto§ inny, winowajca
zostanie surowiej ukarany. “Jesli jednak chodzi o grzech ukryty w
duszy, niechaj wyjawi go tylko opatowi lub ojcu duchownemu, 6c¢i
za$ powinni umie¢ leczy¢ i wlasne i cudze rany, nie odstaniajac ich
niepotrzebnie i nie rozgtaszajac.

Deklaracja 91

91. Prawa i inne normy pisane reguluja bardziej ogélne i state dziedziny
zycia monastycznego. Ukladanie Zycia konkretnego, codziennego i
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szczegotowe decyzje w wielu rzeczach naleza do kompetencji samych
przetozonych 1 oficjalistéw. Sprawowanie wladzy w naszych czasach
jest zapewne dzisiaj trudniejsze i bardziej skomplikowane niz dawniej,
tak z powodu nowych okolicznosci czasu, jak i z powodu zmienionej
postawy czlowieka wspolczesnego wobec powagi wladzy.

Z jednej strony z powodu bardzo szybkich zmian i rozwoju stanu
rzeczy, ktorych to zmian nie da si¢ przewidzie¢ ani pokierowaé nimi
ogblnymi prawami, wiele spraw wymaga osobistej i szybkiej decyzji
przetozonych 1 to w materiach zlozonych, wymagajacych réwniez
czesto wiedzy technicznej. Z drugiej strony ludzie dzisiejsi sam urzad
przetozonego mniejszym darza szacunkiem, za to czesto wymagajg od
przetozonych w zbyt duzym stopniu umiejetnosci i doskonatosci
ludzkich, ich bledy 1 braki osadzaja otwarcie 1 ostro, chca znaé jasno
przyczyny wydanego nakazu, nietatwo tez okazuja postuszenstwo, jezeli
nakaz sprzeciwia si¢ ich wlasnemu zdaniu lub osadowi.

Urzad sprawujacych wladz¢ w spolecznosci z pewnoscia jest trudnym,
nie jest to jednakze trud na darmo podejmowany. Co wigcej, jesli
wypracuje, si¢ odpowiednie formy i metody rzadzenia, moze on okazaé
si¢ o wiele bardziej skuteczny niz przedtem w jakimkolwiek czasie.
Czlonkowie, bowiem w naszym wicku bardziej chetni sa do szczerej i
czynnej wspolpracy, do uczestnictwa w trosce i staraniu przetozonych
o dobro wspodlne, lepiej tez sa przygotowani do tego uczestnictwa.

47. 0 ZWOLYWANIU NA SLUZBE BOZA

25-V

27-VIII o0 opata nalezy troska o zwotywanie mnichéw na
29-XI poszczegdlne godziny Stuzby Bozej tak w dzien,
20-11 jak i w nocy. Moze si¢ tym sam zajaé, albo

powierzy¢ to zadanie jakiemu$§ sumiennemu

bratu, ktory dopilnuje, zeby wszystko odbywalo si¢ we witasciwej
porze. *Psalmy i antyfony niech zaczynaja po opacie kolejno ci
mnisi, ktérym to zlecono. *Spiewaé za$ albo czyta¢ ten tylko moze
si¢ oSmieli¢, kto jest w stanie wypetni¢ to zadanie ku zbudowaniu
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stuchaczy. *A niechaj czyni to z pokora, powaga, bojaznia i jedynie
na rozkaz opata.

Deklaracja 92

92. Nowy sposéb wykonywania wladzy przelozefistwa urzeczywistnia
sig, gdy:

a/ przelozeni informuja cztonkéw o sprawach klasztoru lub Zakonu,
szczerze 1 otwarcie przedstawiajg im trudnosci i problemy, pytaja ich o
zdanie czy propozycje 1 zapoznaja si¢ z nimi,

b/ nie odrzucaja zdrowej krytyki czy oceny, jak réowniez dokonywania
koniecznych ulepszen,

¢/ znajac zlozono$¢ i wielorako§¢ swojego urzedu nie sadza, ze tylko
sami moga wszystko dokonaé, lecz zadania te przekazujq bieglym
sposréd podwladnych i korzystaja z ich doswiadczenia,

d/ daja szeroka swobodg¢ dzialania poszczegdlnym wspdibraciom, a
zwlaszcza oficjalistom 1 tym, ktérym powierza si¢ jaki§ szczegdlny
obowiazek, zwracaja uwage na ich zdatno$¢ do natozonego obowigzku,
ale rownoczesnie nie zaniedbuja domaga¢ si¢ dokladnego sprawozdania
z tego, co zostalo powierzone ich trosce lub zlecone do wykonania.

48. O CODZIENNEJ PRACY FIZYCZNEJ

RB 48.1-9
26-V
28-VIII ezczynno$¢ jest wrogiem duszy. Dlatego tez
30-XI bracia musza si¢ zajmowa¢ w okre$lonych
21-11 godzinach pracg tzyczna i rowniez w okreslonych

godzinach czytaniem duchownym. Sadzimy

zatem, ze podzial czasu przypadajacego na obie te czynnoSci
powinien by¢ nastepujacy: "W okresie od Paschy az do 1
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pazdziernika bracia z rana zakonczywszy Prymg beda mniej wigcej
do godziny czwartej wykonywali te prace, ktére sa niezbedne. *Od
godziny czwartej az do pory Seksty poswigca swdj czas czytaniu.
>Po Sekscie i po zjedzeniu positku potoza sie do 16zek, by odpoczaé
w catkowitym milczeniu. Gdyby kto$§ chcial sobie co$§ poczytac,
niech tak czyta, by innym nie przeszkadza¢. “Nong odprawia nieco
wczesniej, w potowie godziny Osmej, a nastgpnie zajma si¢ znow
niezbednymi pracami az do Nieszporéw. 'Gdyby za§ warunki
miejscowe lub ubdstwo kazaty braciom wtasnorecznie zbiera¢ plony,
niechaj si¢ tym nie martwia, *bo wlasnie wéwczas sa prawdziwymi
mnichami, je$li zyja z pracy rak swoich, jak Ojcowie nasi i
Apostotowie. "We wszystkim jednak nalezy zachowa¢ umiar ze
wzgledu na tych, ktérym brak sity ducha.

Deklaracja 34,69

34. Za naszych dni réwniez w teologii bardziej dostrzega si¢ wartos§é
pozytywna, jaka dla zycia ludzkiego maja rzeczy stworzone, praca i
postep ludzki, dostrzega si¢ réwniez ich wartos¢ w ekonomii zbawienia.
Stad tez winien wzrasta¢ w nas zmyst odpowiedzialnosci za to, abySmy
wraz z calg spolecznos$cia ludzka troszczyli si¢ réowniez o wartoscl
ziemskie. Poznajemy, bowiem, ze i my winniSmy uczestniczy¢ w
rozwoju tego postepu, przez ktéry Swiat stworzony coraz bardziej
poddaje si¢ czlowickowi zachowujac jednak wlasciwa godnosé
stworzen dana przez Boga Stworzyciela, aby cata spoteczno$§é ludzka w
sposob sprawiedliwy 1 stuszny korzystala z owocéw swojej pracy. Tylko
przez taki rzetelny wysitek dokonuje si¢ uswiecenie wszystkich rzeczy w
Chrystusie i powrét wszelkiego stworzenia do Stwoércy.

69. Jak wszyscy ludzie, my réwniez podlegamy powszechnemu prawu
pracy, aby nig przyczynia¢ si¢ do stawania si¢ $wiata coraz
doskonalszym 1 do spelnienia si¢ zamiaréw Bozych w tym $wiecie 1 w
ten sposob urzeczywistniamy tez nasze powolanie. Bledne jest, bowiem
twierdzenie, ze doskonalenie wlasnego ducha i zajecia naszego
obecnego zycia wzajemnie si¢ wykluczaja; przeciwnie - mozna je jak
najlepiej polaczy¢. Nikt nie powinien w sposéb konieczny uchyla¢ si¢
od spraw $miertelnego zywota, aby dazy¢ do doskonalosci
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chrzescijanskiej, ta bowiem doskonalo§¢ w zakresie zycia doczesnego
wykonywana w sposéb wlasciwy, nie tylko nie pomniejsza godnosci
cztowieka i chrzedcijanina, ale jq doskonali.

Dlatego nasza praca nie jest tylko $rodkiem zaradczym przeciw
bezczynnosci, czyli pewnego rodzaju "zajeciem" podejmowanym
jedynie dla wypelnienia czasu, lecz jest elementem konstytutywnym
naszego dazenia do osiagni¢cia doskonalosci chrzescijaniskiej. Jest
réwnoczes$nie stuzba braterska wspélnocie klasztornej i ludziom
zyjacym w $wiecie, oczywiscie wtedy, gdy wykonujemy nasze dzieto w
spos6b kompetentny i z poczuciem prawdziwej odpowiedzialnosci.

RB 48,10-13
27-V : .
29.VIII atomiast od 1 pazdziernika do poczatku
01-XI1 Wielkiego Postu niech az do konca godziny
22-11 drugiej poswieca czas czytaniu. ''Po godzinie

drugiej odprawia Tercj¢ i az do Nony wszyscy
beda wykonywaé prace, ktéra im powierzono. *Na pierwszy sygnat
wzywajacy na Non¢ kazdy zostawi swoja pracg, by czekaé w
gotowosci na sygnat drugi. "Po positku za$ niechaj zajma sig
czytaniem i psalmami.

Deklaracja 70

70. Warto$¢ pracy zalezy réwniez od jej funkcjonalnej prawidtowosci.
Dlatego do istotnych obowiazkéw przelozonych nalezy, aby swoich
wspolpracownikow  czy duchownych czy $wieckich nalezycie
przygotowali, réwniez pod wzgledem, jesli potrzeba technicznym, aby
mogli wykonywa¢ swoje prace w sposéb jak najlepszy, wiedzac o tym,
ze sama dobra wola i oddanie siebie nie wystarczy w naszej epoce
specjalizacji 1 w dzisiejszych warunkach.

Gléwne dziela wykonywane w réznych Kongregacjach i klasztorach
naszych sa nastepujace /kolejnosé wyliczenia nie oznacza porzadku
oceny warto$ci lub  pierwszefstwa/: wychowanie mlodziezy,
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duszpasterstwo, praca reczna, praca w stuzbie nauki i w dziedzinie

kultury, goscinnosé.

RB 48.14-25

28-V DD F0.2 e
32;}}1 dniach Wielkiego Postu od rana do konca
2311 godziny trzeciej niech pos$wigca czas
czytaniu, a nastgpnie do konca godziny

dziesiatej wykonuja powierzona im pracg.
W tych dniach Postu kazdy otrzyma z biblioteki jedna ksiazke,
ktéra powinien przeczyta¢ od pierwszej do ostatniej strony w catosci.
"®Ksiazki te trzeba rozda¢ na poczatku Wielkiego Postu. '"Przede
wszystkim jednak nalezy koniecznie wyznaczy¢ jednego lub dwéch
starszych mnichéw. W godzinach, w ktérych bracia maja zajmowac
si¢ czytaniem, beda oni obchodzi¢ klasztor i patrze¢ czy nie
znajdzie si¢ kto$§ opieszaty, kto nic nie robi albo gada zamiast
pracowicie czyta¢ 1 nie tylko sam nie odnosi zadnego pozytku, lecz
jeszcze innych rozprasza. '’Gdyby kogos takiego znalezli (co nie daj
Boze!), trzeba go upomnieé raz i drugi; *jesli si¢ nie poprawi, niech
poniesie przewidziana w Regule karg, aby inni bali si¢ [tak
postepowaé]. *'Zaden brat nie powinien tez rozmawiaé z drugim
bratem w porze niewltasciwej. W niedziele natomiast niech
czytaniem zajmujg si¢ wszyscy oprocz tych, ktérych wyznaczono do
réznych funkcji. *Jesli za$ kto$ jest tak niedbaty i leniwy, ze nie
chce albo nie moze ani rozmysla¢ ani czyta¢, trzeba mu zleci¢ jakas$
prace do wykonania, aby nie byt bezczynny. **Niechaj bracia chorzy
lub stabi otrzymuja takie zajgcia, zeby nie grozita im bezczynnos¢,
lecz jednocze$nie, by nadmiar roboty ich nie przyttaczal lub nie
sktaniat do odejécia. “Opat powinien mie¢ wzglad na ich stabos¢.

Deklaracja 73

73. Praca reczna powinna by¢ traktowana przez nas nie tylko jako czesé
bardzo pozyteczna, co wigcej: czgsto wprost konieczna dla naszego
zycia wspolnego, lecz takze jako znak solidarnosci z wszystkimi ludzmi,
szczegolnie z ubogimi, ktorzy przez prace codzienna i pokorna troszcza
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si¢ o to, co konieczne dla zycia swojego i swoich bliskich. Jest takze
owocnym narzedziem wyrzeczenia si¢ siebie i uczestniczenia w krzyzu
Chrystusa, stuzby blizniemu a szczegélnie braciom w klasztorze. Z tego
powodu nie nalezy jej nigdy traktowac jako zajecia obojetnego dla Zycia
duchowego, ale nalezy uczyni¢ wszystko, aby byla wykonywana w
sposéb kompetentny i owocny jako narzedzie mitosci.

49. 0 ZACHOWANIU
WIELKIEGO POSTU
29-V . .
31-VIII obrze by bylo wprawdzie, by mnich w kazdym
03-XII czasie zyt tak, jak nalezy zy¢ w Wielkim Poscie,

24-11 ’lecz tylko nieliczni maja taki stopien cnoty.

Dlatego tez radzimy, zeby przynajmniej w
dniach  Wielkiego Postu  bracia zachowali  nienaruszona
nieskazitelno$é swego zycia, “usitujac naprawi¢ w tych $wietych
dniach wszelkie zaniedbania innych okreséw. ‘Uczynimy to
wowczas w sposob godny, jesli bedziemy wystrzega¢ si¢ wszelkich
btedéw, oddamy si¢ za$ modlitwie zmieszanej ze tzami, czytaniu,
skrusze serca i wyrzeczeniu. *Tak wigc w tych dniach dorzuémy cos
nieco§ do zwyktych obowiazkéw naszej stuzby: dodatkowe
modlitwy, ograniczenia w jedzeniu i piciu. *Niechaj kazdy ponad
wyznaczong sobie miar¢ z wilasnej woli otaruje co§ Bogu w rado$ci
Ducha Swietego (1 Tes 1,6), 'to znaczy: niechaj odméwi swojemu
cialu trochg¢ z jedzenia, picia, snu, rozméw, czy zartdbw i niech
wyglada $wigtej Paschy pelen duchowej radosci i tesknoty. *Kazdy
jednak powinien przedstawi¢ swemu opatowi, co zamierza
ofiarowa¢, aby ofiara ta zostata objeta jego modlitwa i wola. °To
bowiem, co dzieje si¢ bez zgody ojca duchownego, zostanie
poczytane za zuchwalstwo i zarozumiato§¢, nie za zastugg.
""Wszystko zatem nalezy czyni¢ za zgoda opata.
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Deklaracja 30-31

30. Historia prawie dziewigciu wiekdéw pozostawila glebokie Slady w
naszym Zakonie, ktéry zawsze byl czastka Kosciota 1 $wiata, biorac
udzial we wszystkich ich przemianach i kryzysach. Rowniez i dzisiaj
zywo odczuwane sa w Zakonie ruchy, dazenia, zmagania i gorycze
naszego czasu i one to w duzym stopniu okreslaja potrzebe dzieta
odnowy.

Zbyt dluga rzecza byloby chocby pobieznie opisywacd tutaj wszystkie
gléowne dazenia Kosciola i wspolczesnego $wiata. Zreszta, po
najwigkszej czeSci  znajduja  si¢ one w dokumentach Soboru
Watykanskiego 1I, i w pézniejszych dokumentach Kosciota, ktére
zawieraja oceng wielu probleméw Kosciota i wspdlczesnego Swiata.
Dlatego na tym miejscu podejmuje si¢ tylko wyjasnienie pewnych
zasadniczych zadani wspdlczesnego zycia zakonnego 1 zastosowanie ich
do nas samych.

31. W ostatnich dziesigcioleciach teologia katolicka gl¢boko odnowita
sic 1 nadal jest w stanie szybkiego rozwoju. Ruch biblijny nowymi
metodami bada Pismo Swiete, ruch patrystyczny otwiera dotad nie
znane skarby tradycji teologicznej, dziedzictwa cysterskiego, ruch
liturgiczny rzuca nowe $wiatlo na zZycie sakramentalne i na zycie
modlitwy Kosciota. Antropologia teologiczna, eklezjologia, teologia
zycia zakonnego, zeby wymieni¢ tylko niektére dziedziny wytezonej
pracy, przynosza nam nowy poglad i nowe zrozumienie zycia Bozego w
nas.

Gléwne elementy wspolczesnego zycia CystersOw 1 przystosowang
odnowe nalezy przeprowadza¢ wedle potwierdzonych zasad rozwoju tej
wspolczesnej teologii, ktéra przyniosta juz tyle pozytku na Soborze
Watykanskim II.
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50. 0 BRACIACH KTORZY PRACUJA
DALEKO OD ORATORIUM ALBO SA W
PODROZY

racia, ktérzy pracuja bardzo daleko i nie moga

przyjé¢ do oratorium we whasciwej godzinie “a

30-v ocena, czy tak jest naprawdg, nalezy do opata
géllgil ‘odprawia  Oficjum BoZe4 W miejscu pracy,
»5.1  [c kolana przed Panem, petni bojazni. "Podobnie wystani w

7: niech ustalone godziny modlitwy nie mijaja im nie

zauwazone, lecz niechaj sami je odprawiaja w miar¢ swych
mozliwosci i nie zaniedbuja obowiazkéw swojej stuzby.

Deklaracja 71

71. Ksztalcenie i wychowanie mlodziezy prowadzone w szkotach i
kolegiach jak najlepiej odpowiada Zyciu monastycznemu i ci, ktérzy
oddaja, si¢ tej pracy, wielce przyczyniaja si¢ do budowania Krélestwa
Bozego i rozwoju spotecznosci ludzkiej. Oni, bowiem ksztalca nie tylko
umyst, ale daza do ubogacenia calej osobowosci, ukazujac wewnetrzny
zwiazek pomiedzy umiejetnodciami i naukami ludzkimi a duchem
chrzescijanskim. Gdy bowiem przekazuja prawdy o rzeczach
stworzonych to prowadza swoich wychowankéw do Zrédla wszelkiej
prawdy 1 stworzenia, do samego Chrystusa. Zreszta, cokolwiek czynimy
jednemu 2z najmniejszych braci Chrystusa, czynimy dla samego
Chrystusa i w wychowaniu mlodziezy dokonuje si¢ w sposéb
szczegoblny stuzba samemu Chrystusowi.
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51. 0 BRACIACH, KTORZY NIE UDAJA SIE

ZBYT DALEKO

rat, wystany dla zatatwienia jakiej$ sprawy, ktory

ma wréci¢ jeszcze tego samego dnia do klasztoru,

31-V niech si¢ nie wazy nic jes¢ na zewnatrz, nawet
02-1X gdyby kto$ usilnie na to nalegat, *chyba ze opat
gz'ﬁn it pozwolenia. *Jesliby postapit inaczej, podlega ekskomunice.

Deklaracja 76

76. Odnawianie naszych sit winno réwniez leze¢ nam na sercu, aby$my
mogli owocnie i ochoczo oddawa¢ si¢ naszym dziataniom. Dlatego przy
ustalaniu rozkladu dnia w klasztorze, nalezy zadba¢ o zdrowa
réwnowage pomiedzy modlitwa, praca i rekreacja, majac przed oczyma
réowniez wskazania psychologii 1 medycyny. Rekreacja, bowiem
ukierunkowana do wiasciwego celu, nie jest jakas dewiacja od ducha
monastycznego, ale jest warunkiem zycia dobrze zorganizowanego.
Bowiem tylko w ten sposéb mozemy wypelni¢ nakaz Apostota
méwigcego: "Ochotnego dawcg Bég miluje".

01-VI
gz-gl 52. O KLASZTORNYM ORATORIUM
2711 ratorium niech bedzie tym, na co wskazuje jego

nazwa. Nie nalezy tu czyni¢ ani przechowywac
nic takiego, co by nie miato zwiazku z modlitwa.
*Po zakonczeniu Shuzby Bozej niech wszyscy,
okazujac cze$¢ Bogu, wyjda w najglebszym milczeniu tak, aby
bratu, ktéry wilasnie chcialby prywatnie si¢ pomodli¢, nie
przeszkodzita w tym czyja$ bezwzgledno$é. *A jesli tez kiedy indziej
kto$ zechce modli¢ si¢ w samotnosci, niech wejdzie po prostu i niech
si¢ modli, nie na caty glos, lecz ze tzami i z glebi serca. *Kto jednak
0 niczym podobnym nie zamyS$la, nie powinien pozostawaé po
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zakonczeniu Stuzby Bozej w oratorium, aby, jak powiedziano, nie
przeszkadza¢ innym.

Deklaracja 36-37

36. Razem ze wspdlczesnymi i my réwniez zywimy wielkie pragnienie
zdobywania warto$ci autentycznych, réwniez w zyciu zakonnym i
monastycznym, dlatego optujemy za prostymi formami zycia, ktére
szczerze ukazuja ducha. Nasze akty, jakie spelniamy, winny wyrazaé
wewnetrzny stan duszy. Pragniemy rozumie¢ sens naszych obrzedéw i
dostosowywa¢ nasze umysly do treSci wypowiadanych ustami. Ze
szczerym sercem 1 otwartym umystem chcemy zy¢ dla Tego, ktory bada
serca i nie sadzi z pozordéw. Przez owo dazenie do prostoty czujemy si¢
réwniez  szczegblnie zwiazani z zalozeniami naszych Ojcoéw
Fundatoréw.

37. Zakon nasz uczestniczy w ten sposob w zywotnych dazeniach
Kosciola i historii §wiata. Czerpiac wytrwale ze zrédel tradycji, nalezy
mie¢ przede wszystkim przyszto$¢ przed oczyma. Nie wolno, bowiem
wierzy¢ w to, ze cata doskonalo$¢ zasadza si¢ na niezmiennosci tych
zasad dziatania, ktére Koscidl czy Zakon przyjal w minionych wiekach.
Nie wolno tez utrzymywal, ze doskonalo§¢ polega na tym, ze nie
przyjmuje si¢ ogdlnie przyjetych form dzialania, zgodnych z geniuszem
ludzi tego czasu, skoro mozna je zbadaé i oceni¢, wedtug nauki Sw.
Pawta: "Wszystko badajcie, a co szlachetne,- zachowujcie"./1 Tes 5,21/

Podobnie jak na calym Kosciele, tak i na nas spoczywa obowigzek
rozpoznawania znakéw czasu i tltumaczenia ich w $wietle Ewangelii tak,
aby mozna bylo da¢ odpowiedZ na pytania ludzi w sposéb odpowiedni
dla naszego pokolenia. Trzeba, aby$Smy poznawali i rozumieli $wiat, w
ktérym zyjemy, jego oczekiwania, pragnienia i przymioty, gdyz tylko
wtedy klasztory nasze moga by¢ "seminariami ku budowani ludu
chrzescijafiskiego".
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53. 0 PRZYJMOWANIU GOSCI

szystkich przychodzacych do
klasztoru gosci nalezy przyjmowac

02-VI jak Chrystusa, gdyz On sam powie:
04-IX GoSciem bytem 1 przyjelisScie mnie
07-XII 2Wszystkim trzeba tez okazywa¢ nalezny szacunek, a
28-II/ *29.11 [a$ braciom w wierze (Ga 6,16) oraz pielgrzymom. A

zarenm,—skoro  tylko zawiadomig o przybyciu goscia, przetozony i
bracia wyjda mu na spotkanie z cata ustuznoscia mitosci. *Najpierw
niech si¢ wspélnie pomodla, pézniej za§ powitaja w pokoju. “Tego
pocatunku pokoju powinno si¢ udziela¢ dopiero po modlitwie, a
nigdy bez niej, a to ze wzgledu na ztudzenia pochodzace od diabta.
A tak przy powitaniu, jak i przy pozegnaniu gosci, nalezy ich
pozdrawiaé z wielka pokora, 'schylajac gtowe lub padajac przed
nimi na ziemi¢.W ten sposéb bowiem oddajemy cze$¢ Chrystusowi,
ktérego przyjmujemy w ich osobach. *Po powitaniu wypada
zaprowadzi¢ gosci na modlitwe, potem za$ razem z nimi usiadzie
sam przelozony lub ten, komu on to zadanie zleci. *Trzeba
przeczyta¢ gosciom ku ich zbudowaniu co§ z Prawa Bozego, a
pézniej okazywaé im zyczliwos$é na kazdym kroku. '°Ze wzgledu na
goScia przetozony moze post naruszyC, chyba ze jest to dzien
szczegblnego postu, ktérego nie godzi si¢ tamaé. ''Bracia jednak
niechaj nadal zachowuja zwykle posty. '*Opat poda wodg do mycia
rak, "*a nogi wszystkim go$ciom beda my¢ i opat i cata wspélnota.
“Umywszy za$ odméwia werset: Przyjelismy, Boze, mitosierdzie
Twoje w $rodku Twojej $wiatyni. (Ps 47,10 Wlg). °Z najwigksza
troskliwoscia nalezy przyjmowaé ubogich i pielgrzyméw, poniewaz
w nich to przede wszystkim przyjmujemy Chrystusa. Ludziom
bogatym sama ich pozycja zapewnia zawsze szacunek.

* "°Dla opata i dla goéci musi byé oddzielna kuchnia, aby zjawiajacy
si¢ znienacka goscie, jakich nigdy nie brak w klasztorze, nie
przeszkadzali braciom. "Opieke nad ta kuchnia przejma co roku
dwaj bracia, ktérzy potrafia dobrze ja sprawowaé. '*Gdyby
potrzebowali pomocy, trzeba im ja przydzieli¢, aby swoja postuge
wypetniali bez szemrania. A z drugiej strony w czasie, kiedy byliby
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mniej zajeci, niechaj péjda do pracy tam, dokad ich posla. '*Zasada
ta dotyczy zreszta nie tylko ich, lecz rowniez wszystkich innych
funkcji w klasztorze: *’Jesli kto§ potrzebuje pomocy, powinien ja
dosta¢, z drugiej za$ strony, jesli ma wigcej czasu wolnego, niechaj
postusznie spetnia wszystko, co mu zleca. *'Réwniez i
pomieszczeniem przeznaczonym dla gosci niechaj opiekuje si¢ brat o
duszy pelnej bojazni Bozej. W pomieszczeniu tym trzeba
przygotowac¢ dostateczng liczbg t6zek, a domem Bozym niechaj
roztropni zarzadzaja roztropnie. Z go$émi za$ nikt nie moze bez
pozwolenia przestawa¢ ani rozmawia¢. *‘Brat, ktéry kogo$ z nich
spotka lub zobaczy, niechaj pozdrowi pokornie tak, jak méwiliSmy, a
poprosiwszy o blogostawienstwo odejdzie méwiac, ze nie wolno mu
z gosémi rozmawiac.

Deklaracja 75

75. Bardzo starozytng forma apostolatu mniszego jest goscinno$é, ktora
dzisiaj powinna ofiarowywaé nie tyle pomoc materialna, lecz raczej
winna dawaé pokarm duchowy pod réznymi i odpowiednimi formami.

Wszyscy goscie niech beda przyjmowani jak Chrystus, poniewaz on sam
nam powiedzial: ,bylem gosciem a przyjeliscie mnie”. Czyta sig
gosciom na ile to jest mozliwe, stowo Boze, aby zostali umocnieni i
potem trzeba traktowaé ich serdecznie. Dla domu goscinnego niech
bedzie wyznaczony brat 1 niech rzeczy Boze beda madrze zarzadzane
przez ludzi madrych.

03-VI
05-IX
08-XII
01-111

=4. CZY MNICH MOZE OTRZYMYWAC

LISTY LUB COKOLWIEK INNEGO

zadnych okoliczno$ciach bez pozwolenia
opata nie wolno mnichowi ani od rodzicéw,
ani od zadnego innego czlowieka, ani od
innego  mnicha  otrzymywa¢  listow,

poswigconych pamiatek lub cho¢by najmniejszych podarkéw. Nie
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wolno tez ich dawaé. *Gdyby nawet whasni rodzice co$ mu przystali,
niechaj nie wazy si¢ przyjac¢, dopdoki nie przedstawi sprawy opatowi.
’Opat zas, jesli poleci przyjaé, sam zadecyduje, komu rzecz t¢ nalezy
przydzielié, ‘a brat, ktéremy ja przystano, niechaj si¢ nie smuci, by
nie dawa¢ okazji diablu. “Kto by oé$mielit si¢ postapi¢ inaczej,
poniesie kare przewidziang w Regule.

55. 0 UBRANIU I OBUWIU MNICHOW

04-VI

06-IX brania nalezy braciom dawac dostosowane do
09-XTI warunkéw miejscowych i klimatu, ‘gdyz w
02-111 zimnych okolicach potrzeba wigcej, a mniej w

cieptych. *Opat musi wzia¢ to pod uwage. ‘My
jednak sadzimy, ze w klimacie umiarkowanym wystarczy kazdemu
mnichowi kukulla i tunika, >w zimie kukulla welniana, w lecie lekka
lub znoszona, °ponadto szkaplerz do pracy, na nogi za$ poficzochy i
buty. 'Nad kolorem tych wszystkich rzeczy ani nad ich wygladem
niech sig bracia nie zastanawiaja, ale niech nosza takie, jakie mozna
znalez¢ w kraju, w ktérym zyja, albo jakie mozna taniej sprawic.
Opat za$ powinien zadba¢ o whasciwe rozmiary, aby odziez byta
nie za krétka, lecz dostatecznie dtuga dla noszacych ja mnichéw.
’Kto otrzymuje nowe ubranie, niechaj od razu odda stare, ktére
zostanie ztozone w westiarni i przeznaczone dla biednych.
""“Mnichowi wystarcza bowiem dwie tuniki i dwie kukulle, Zeby
mégt je praé i zmienia¢ na noc. '"Wszystko ponad to jest zbyteczne i
nalezy usunad. PTakze ponczochy i kazda inna rzecz starg bracia
musza odda¢, gdy otrzymuja nowe. “Wystani w podréz dostaja z
westiarni spodnie, ktére po powrocie zwracaja wyprane. '‘Réwniez
kukulle i tuniki, wydawane podrézujacym z westiarni i po powrocie
przez nich zwracane, powinny by¢ nieco lepsze od tych, jakie nosi
si¢ zazwyczaj. “Do postania 16zka wystarczy mata, szorstkie
przeicieradto, przykrycie i podgtéwek. '°Lézka te jednak opat
powinien czgsto przegladaé, czy nie znajdzie w nich jakiej$
prywatnej wiasnoéci mnicha. "Gdyby u kogo$ odkryto co$ takiego,
czego nie otrzymat on od opata, winny podlega bardzo cigzkiej
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karze. '®Aby wykorzeni¢ do reszty te wystepna sktonno$é do
posiadania czego$ na wlasnos¢, opat powinien dawa¢ mnichom
wszystko, czego im potrzeba, Ya  mianowicie: kukulle, tunike,
ponczochy, buty, pas, néz, rylec, iglg, chustk¢ do nosa, tabliczki do
pisania, a wéwczas nie beda juz mogli ttumaczy¢ si¢ konieczna
potrzeba. *’Opat powinien jednak zawsze mie¢ w pamigci to wazne
zdanie z Dziejow Apostolskich: kazdemu rozdzielano wedtug
potrzeby (Dz 4,35). *'A zatem i on réwniez niechaj uwzglednia
raczej potrzeby stabych nizli zta wole zazdrosnych. A przy
wszystkich decyzjach niech mysli o tym, ze Bég go potraktuje tak,
jak on braci.

Deklaracja 51

51. Dopéki jednak zyjemy w tym ciele, konieczne jest korzystanie z
rzeczy doczesnych. Jednakze duch ubéstwa wynikajacy ze §lubu, winien
porzadkowaé uzywanie rzeczy dla pozytku swojego 1 bliznich,
zachowujac nalezyty szacunek wzgledem stworzen. Nalezy uczynié
wszystko, aby nasze wyrzeczenie bylo pomoca dla ubogich naszych
czas6éw. Dlatego owoce nasze obracamy na pozytek bliznich 1 Kosciota
Z tego tez wzgledu jest rzecza wlasciwa, abySmy oddawali si¢ takim
zajeciom, ktére pozwola 1 nam samym nabywaé rzeczy konieczne, a
takze uzdrawia¢ nature stworzenia i pomagac innym.

56. O STOLE OPATA
05-VI
07-IX pat powinien jada¢ stale razem z go$émi i
10-XII pielgrzymami. “Tlekro¢ jednak jest mniej gosci,
03-111 ma prawo zaprosi¢ tych z braci, ktérych zechce,

*lecz ze wzgledu na zachowanie porzadku nalezy

zawsze pozostawi¢ z braémi jednego lub dwoéch ze starszych

mnichow.
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57. 0 RZEMIESLNIKACH
KLASZTORNYCH

esli sa w klasztorze rzemie$lnicy, niechaj z cata

pokora uprawiaja swoja sztukg, gdy im opat na to

gg;g zezwoli. 2Gdyby jednak kto$ z nich pysznit si¢ swoja
11-XII \ umieje¢tnoscia, sadzac, ze przynosi jaka$ korzys$¢
04-II Prowi, “trzeba go od tej pracy odsunac i juz do niej wigcej nie

czaé, chyba ze SIQ upokorzy i ze opat mu ponownie rozkaze

wykonywac 6w zawdd. *Jesliby za$ cos z prac rzemie$lnikéw miato
i$¢ na sprzedaz, niechaj ci, przez ktérych rece beda one przechodzié,
wystrzegaja si¢ najmniejszej nieuczciwosci. “Niech pamigtaja zawsze
0 Ananiaszu 1 Safirze, bo podobnie jak tamtych $mier¢ cielesna, tak
mogtaby ich spotka¢ $mieré duchowa i to nie tylko ich samych, lecz
takze wszystkich pozwalajacych sobie na nieuczciwo$¢ w sprawach
klasztoru. 'Przy ustalaniu za$ ceny nie trzeba dopuszcza¢ do gtosu
ztej chciwosci. *Lepiej jest zawsze sprzedawaé nieco taniej, niz to
moga czyni¢ ludzie §wieccy, *aby we wszystkim Bég byt uwielbiony
(1P4,11).

Deklaracja 74

74. Wielu naszych cztonkéw w réznych klasztorach wnosi wazny wktad
w rozw6] nauk Swietych lub $wieckich. Wspdlpracuja oni w
poszukiwaniach  filozoficznych,  teologicznych,  historycznych,
socjologicznych, w dziedzinie nauk przyrodniczych i innych. Praca ta
ma wielkie znaczenie nie tylko dla odno$nych dziedzin naukowych, lecz
i dla calego zycia monastycznego przynoszac mu prawdziwe bogactwo
glebszego poznania rzeczy stworzonych lub rzeczy dotyczacych wiary.

Szczegblne znaczenie nalezy przyznaé naukom teologicznym, ktore
stuza pomocg w zZyciu duchowym mnichéw, w kierownictwie
duchownym badZ w posludze duszpasterskie;.
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58. O ZASADACH PRZYJMOWANIA BRACI

dy zglasza si¢ kto§ nowy do klasztoru, nie nalezy
go tatwo przyjmowacé, “lecz, jak méwi Apostot,

07-VI badajcie duchy, czy sa z Boga (1 J 4,1). *Tak
09-IX wigc gdy kto§ przyjdzie 1 bedzie kotatac
12-X11 .. .. . . .
05111 ale, gdy okaze si¢ po czterech czy pigciu dniach, ze potrafi

cierpliwie wyrzadzane mu przykrosci i utrudnienie wstapienia

a prosbe swoja ciagle powtarza, “wéwczas nalezy mu pozwoli¢ na
wstapienie. A niech przez kilka dni pozostanie jeszcze w celi gosci.
°Pézniej za$ zamieszka w celi nowicjuszy, gdzie maja oni rozmyslag,
a takze jadaé i sypiaé. “Przydzieli si¢ im mnicha starszego, takiego,
ktéry umie pozyskiwaé dusze, by ich bardzo uwaznie obserwowat.
"Trzeba badaé troskliwie, czy [nowicjusz] prawdziwie szuka Boga,
czy jest gorliwy w Stuzbie Bozej, w postuszenstwie, w znoszeniu
upokorzen. *Nalezy mu z géry przedstawié¢ wszystko, co jest cigzkie
i trudne na drodze do Boga. “Jesli przyrzeknie wytrwa¢ w statosci,
po uplywie dwéch miesigcy zostanie mu odczytana ta Regula od
poczatku do konca. '’I wéwczas powiedza mu: Oto prawo, pod
ktérym chcesz stuzy¢. Jesli mozesz je zachowac¢, wstap; jesli za$ nie
mozesz, odejdz wolny. ''Jesli nadal nie zmieni zdania, nalezy go
zaprowadzi¢ z powrotem do wspomnianej wyzej celi nowicjuszy 1
ponownie do$wiadczaé na wszelkie sposoby jego cierpliwos¢. "I po
uptywie szedciu miesiecy zostanie mu odczytana Reguta, aby
wiedziat, na co si¢ decyduje. *Jesli za$ nadal nie zmieni zdania, po
czterech miesigcach ponownie zostanie mu odczytana ta sama
Reguta. A jesli po dojrzatej rozwadze obieca, ze bedzie
wszystkiego przestrzegal i spelnial wszelkie polecenia, wtedy
dopiero nalezy go przyja¢ do wspdlnoty. '“Powinien jednak
wiedzie¢, ze na mocy prawa, jakim jest Reguta, nie wolno mu od
tego dnia opusci¢ klasztoru, '°nie wolno mu tez strzasna¢ z karku
jarzma Reguty, ktére tak dlugo rozwazajac mégt tatwo albo odrzuci¢
albo przyjaé. '"Ten, kt6ry ma byé przyjety, w oratorium w obecnosci
wszystkich zlozy przyrzeczenie stalo$ci, zachowania obyczajow
monastycznych i postuszenstwa. [A zltozy je] '*przed Bogiem i Jego
Swietymi, zeby wiedzial, ze jesli kiedykolwiek inaczej postapi,
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zostanie potepiony przez Tego, z ktérego szydzi. '"Temu swemu
przyrzeczeniu nada forme prosby zwréconej do Swietych, ktérych
relikwie si¢ tam znajduja, jak réwniez do aktualnego opata.
*Dokument ten powinen napisaé wlasnorecznie albo, gdyby nie
umiat pisaé, niechaj na jego Zyczenie napisze kto§ inny, a Ow
nowicjusz tylko znak swdj postawi. I wlasnorgcznie polozy
dokument na oftarzu. *'Gdy tylko go potozy, zaraz sam zacznie
werset: Przyjmij mnie, Panie, wedlug Twej obietnicy, a zy¢ bedg. 1
nie zawiedz nadziei mojej (Ps 118,116 Wlg). **Werset ten powtérzy
trzykrotnie cata wspélnota dodajac jeszcze Chwata Ojcu. *Wéwczas
6w nowy brat rzuci si¢ do nég kazdemu z osobna proszac, by si¢ za
niego modlili. I od dnia tego nalezy juz do wspdlnoty. **Jesli ma
jaki§ majatek, powinien albo rozda¢ go poprzednio ubogim, albo
prawnym aktem darowizny zapisa¢ klasztorowi, nie zachowujac
niczego z tych wszystkich rzeczy dla siebie. Wiadomo mu przeciez,
iz od dnia tego nie rozporzadza juz nawet wiasnym ciatem. **Zaraz w
oratorium zostanie rozebrany z szat swoich i ubrany w klasztorne.
“Zdjete z niego ubranie ma by¢ ztozone w westiarni, gdzie tez
bedzie przechowywane. **A gdyby kiedys, co nie daj Boze, ulegt
podszeptom diabta i chciat z klasztoru wystapi¢, wtedy nalezy zdjaé
z niego stréj klasztorny, a jego wydalié. “Dokumentu jednak owego,
ktéry opat wziat z ottarza, nie odzyska. Zatrzymuje go klasztor.

Deklaracja 39-42

39. Zycie nasze nie moze mieé innego celu ostatecznego niz samego
Boga, ktory we wszystkim ma by¢ uwielbiony i do ktérego nalezy dazy¢
jako do najwyzszego dobra i szczgscia. Posrednikiem za$§ i droga do
Boga Ojca jest Chrystus, obecny w Kosciele we wspdlnocie braci, w

Stowie Bozym i w sakramentach $wictych.

Przyjelismy pod przewodnictwem Ducha Swietego zycie monastyczne
po to, by do osiagniccia tego celu byé nastawionym w sposob
szczegllny, bezposredni 1 zasadniczy oraz by do niego wytrwale i
skutecznie dazyc¢ i cel ten osiagnac.
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40. Klasztory naszego Zakonu majg stuzy¢ powolaniu poszczegélnych
cztonkéw i to powolanie utwierdza¢ i rozwijaé. Stad tez cel szukania
Boga nie jest tylko obowiazkiem poszczegélnych jednostek, ale i
struktura ogdlna zycia klasztoru - Szkoly Stuzby Paniskiej, rozkazywanie
i nauczanie Opata jako zaczyn Bozej sprawiedliwosci, winny sprzyjaé
temu celowi. W tym to celu ostatecznym lezy najwyzsza racja zycia
naszych klasztorow. Wszystkie inne wartosci, a wigc: opinia spoleczna,
pozytek ogélnoludzki, korzysci materialne majg byé podporzadkowane
temu celowi i odpowiednio z nim ulozone. Nigdy za$ nie wolno tych
innych warto$ci stawiaé ponad postep duchowny, poprawe obyczajow
lub postep w cnotach.

41. Jesli wiec klasztory maja stuzy¢ powolaniu poszczegdlnych
czlonkéw, to 1 my sami winnisSmy wiedzie¢ o tym, ze jezeli tracimy
ducha powolania, to na nic si¢ zda nasze staranie o wieloraki pozytek
klasztoru, stajemy si¢ obcymi dla klasztoru, nasze Zycie staje si¢ puste i
prézne. Mnicha, bowiem czyni powolanie i odpowiedz dana na
powolanie; tylko stad, wigc wyplywa racja istnienia klasztoréw i
Zakonu.

42. Boga mozna osiagna¢ jedynie tylko przez Chrystusa i w mitosci,
dlatego wstapilismy do szkoly mitosci. Milo§¢ za§ w  sposob
niepodzielny i jakby jednym aktem winna obejmowac Boga i blizniego,
ktéry stworzony jest na obraz Bozy i odkupiony Krwig Chrystusa.
Dlatego prawdziwa mitos¢ winna si¢ przejawia¢ w podwojnej stuzbie:
Bogu i czlowiekowi. Nie wolno przeciwstawia¢ sobie tej dwojakiej
stuzby, utrzymujac jakoby stuzba Bogu nie byla w tym samym czasie
pozytkiem dla cztowieka albo Zeby stuzba czlowiekowi sprawowana z
prawdziwej mitosci nie byla daning sktadana Bogu. W tej jednosci aktu
milosci zaklada si¢ jedno§¢ miedzy naszym zyciem modlitwy a
zajeciami pracy. W ten sposob faczy si¢ integralnie nasza dziatalnosc¢ z
kultem Bozym, a spokdj kontemplaciji z czynnymi zajeciami, ktére stuza
spolecznosci ludzkiej. Milo§¢ jest ponadto jakby suma 1 szczytem
wszystkich cnét, wigc zaréwno ¢wiczenia poboznosci, jak i praca winny
by¢ jej podporzadkowane.
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59. O OFIAROWYWANYCH PRZEZ
RODZICOW SYNACH LUDZI MOZNYCH I
LUDZI UBOGICH

esli kto§ z moznych ofiaruje swego syna Bogu w
klasztorze, a chlopiec jest maloletni, rodzice sami

08-VI napisza prosbe, o ktérej wyzej méwilismy. *Nastepnie

10-IX zawing ten dokument i rgkeg chtopca razem ze swoim
(l)zﬁil obrus oltarza i tak go ofiaruja. *Co za$ tyczy si¢ majatku, to

w sktadanym przez siebie dokumencie zobowiaza¢ si¢ pod

przysiega, ze nigdy ani sami, ani przez posrednika, ani w jakikolwiek
inny sposdb niczego mu nie podaruja ani nie umozliwia posiadania
czegokolwiek. ‘Jesliby za$ nie chcieli tego uczyni¢, a pragneli
otarowa¢ jaka$ jalmuzne klasztorowi jako wynagrodzenie, “niechaj
sporzadza na rzecz klasztoru akt prawny darowizny tych rzeczy,
jakie zamierzaja ofiarowaé, zatrzymujac sobie, jesli zechca, prawo
uzytkowania. °Trzeba tak to wszystko urzadzi¢, by zapobiec
powstaniu w sercu chlopca jakich§ zamystéw, ktére mogtyby go
zwie$¢ 1 co nie daj Boze doprowadzi¢ do zguby. A wiemy z
do$wiadczenia, ze to si¢ zdarza. "W podobny sposéb niech postepuja
takze ludzie ubozsi. *Kto za§ w ogéle niczego nie posiada, niech po
prostu napisze prosbg i wraz z darem ofiaruje syna w obecnosci
swiadkow.

Deklaracja 43

43. Pana Boga szukamy nie jakoby na wlasna reke, ale jak Tego, ktéry
pierwszy nas umitowal, poszukiwal i zaprosit do uczestnictwa w swoim
Boskim zyciu. Ow, zatem staly wysitek szukania Boga w Chrystusie ma
swoj poczatek w naszym powolaniu danym przez Boga, w ktérym to
powolaniu Chrystus nieustannie wzywa nas do dawania na nie
odpowiedzi pelnej milosci. Te stala odpowiedz dajemy przez nasza
profesje wedlug Reguly Sw. Benedykta, oddajac cale nasze zycie stuzbie
Chrystusa. W ten spos6b nasza profesja stanowi szczegélnego rodzaju
konsekracje calej naszej egzystencji. Konsekracje te, zakorzeniong
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gleboko w chrzcie §w. profesja pelniej wyraza, a Kosciél wlacza ja do
ofiary Mszy §w.

60. O KAPEANACH, KTORZY CHCIELIBY

MIESZKAC W KLASZTORZE
09-VI iedy kto$ ze stanu kaptanskiego prosi o przyjecie
11-IX y ‘ P 80 Pros1 O przyjeci
do klasztoru, nie nalezy zbyt szybko si¢ zgadzac.
14-X11 27110 . .. . . .
07-I11 Jesliby jednak wciaz wytrwale prosit, niechaj
wie, ze musi zachowywaé Regule w calej

surowosci °i z niczego nie zostanie zwolniony, gdyz bedzie tak, jak
napisano: Przyjacielu, po co$ przyszedt? (Mt 26,50). “Nalezy mu
jednak pozwoli¢ zaja¢é miejsce tuz przy opacie, udziela¢
btogostawienstw i odprawiaé Msze Swicgte, ale tylko wéwczas, gdy
opat mu to poleci. "W innym przypadku niech nic takiego sam sig nie
osmiela czyni¢, a pamigtajac, ze podlega karnosci zakonnej, niech
raczej daje wszystkim przyktad pokory. °Kiedy za$ chodzitoby o
obsadzenie urzedéw lub o jakie$ inne klasztorne sprawy, ‘powinien
zaja¢ miejsce, ktére wynika z czasu jego wstapienia do klasztoru, a
nie to, jakie mu przyznano dla kaptanskiej godnosci. *Gdyby za$ kto$
z klerykéw zywit to samo pragnienie wstapienia do klasztoru, nalezy
mu przydzieli¢ miejsce posrednie, *tylko pod tym warunkiem jednak,
ze zobowiaze si¢ do zachowania Reguty i statosci.

Deklaracja 44

44. Profesj¢ nasza przyjmuje Kosciol, dlatego tez w sposob pelniejszy
oddajemy si¢ na sluzbe Kosciola. Dla nas Chrystus jest obecny w
Kosciele, z ktoérym nierozdzielnie jest zlaczony. Dlatego stuzba
Chrystusowi jest 1 zawsze by¢ powinna stuzba Kosciotowi, czy to przez
modlitwe i pokute, czy to przez rézne formy apostolstwa. W ten
sposob zycie nasze bedzie przykladem chrzescijaniskiego powolania,
ktore nalezy wiernie wypelni¢ i §wiadectwem owego nowego zycia w
Chrystusie, ktére to zycle juz teraz staje si¢ zaczatkiem 1 znakiem Zycia
w wiecznym krolestwie niebieskim.
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61. JAK NALEZY PRZYJMOWAC OBCYCH

MNICHOW

esli przybywa obcy mnich z dalekich okolic i chce
jako go$¢é mieszka¢ w klasztorze, “a spodobaja mu si¢

10-VI miejscowe zwyczaje i nie bgdzie wnosit do klasztoru
12-IX niepokoju przez swoje nadmierne wymagania, ‘ale
IS-XIL o si¢ po prostu tym, co zastanie, mozna go przyja¢ na tak
08-111 jak tego pragnie. “Gdy rozumnie i z pokorna miloscia cos

zgani lub co$ zaproponuje, niechaj opat rozwazy starannie jego
stowa, bo moze Pan przystat go wtasnie w tym celu. *Jesli za$ zechce
pézniej zobowiazaé sig¢ do stalosci, nie godzi si¢ odrzucal takiej
prosby, tym bardziej, ze w czasie gdy mieszkatl jako go$¢, mozna juz
byto poznaé jego zycie. °Gdyby bedac jeszcze go$ciem okazal sig
wymagajacy i wystepny, nie tylko nie trzeba dopuszcza¢ go do
wsp6élnoty klasztornej, ‘lecz nawet uczciwie powiedzie¢, by sobie
poszedl, zanim inni zaraza si¢ jego choroba. *Gdyby za§ swoim
zachowaniem nie zaslugiwal na wyrzucenie, nie nalezy czeka¢, az
poprosi o przyjecie do wspélnoty, ‘lecz juz weczesniej poradzi¢ mu,
aby zostat i innnych pouczat swoim przyktadem, '"bo przeciez w
kazdym miejscu jedynemu stuzymy Bogu, walczymy pod rozkazami
jedynego Kréla. ''Jesli opat stwierdzi, Ze jest tego godny, moze mu
przyznaé miejsce nieco wyzsze. '*Nie tylko zreszta mnichowi, lecz
réwniez komu$ z wyzej wspomnianych kaptanéw czy klerykéw ma
opat prawo przydzieli¢ miejsce wyzsze, niz wynikatoby to z czasu
jego wstapienia, skoro uzna, ze ich sposéb zycia na takie
wyréznienie zastuguje. *Niech jednak opat zwraca uwage, by nigdy
nie przyjmowac¢ na dluzej mnicha z jakiego$ innego, a znanego mu
klasztoru bez zgody lub listu polecajacego tamtejszego opata. '‘Jest
bowiem napisane: Nie czyn drugiemu, co tobie nie mite.

Deklaracja 45

45. Zakon nasz, jakkolwiek cieszy si¢ przywilejem egzempcji, jako
wspoélnota prawnie 1 faktycznie jest czastka Kosciola lokalnego i
uczestniczy w jego laskach, osiagnigciach, trudnosciach i utrapieniach.
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Stad tez nasze klasztory ponosza moralng odpowiedzialno$¢ za to, aby
o ile mogg spieszyly z pomoca w potrzebach temuz KoSciotowi.
Odpowiedzialno$¢ ta w sposdb szczegdlny spoczywa na naszych
klasztorach meskich, w ktorych wigkszo$¢ cztonkéw posiada
kaptadstwo. Kaplanstwo za§ Nowego Testamentu zmierza do
poslugiwania w réznorodnych formach. Dlatego winno to by¢ nasza
troska, azeby nasze spotecznosci monastyczno-kaptadskie ochocze byly
do wykonywania postug duszpasterskich odpowiednich dla siebie,
wedlug Konstytucji  aprobowanych przez Stolice Apostolska i
miejscowych potrzeb. Nie oznacza to jednak, ze mozna dowolnie
przystosowywaé elementy zycia monastycznego, jak liturgie czy inne
akty wspoélnotowe, do potrzeb duszpasterskich. Stad tez mamy
poszukiwaé przede wszystkim takich form postugi kaplanskiej, przez
ktére dajemy Kosciotowi nasza wlasciwg postuge zakonna.

W calym za$ naszym postugiwaniu Panu Bogu i Kosciolowi chcemy
pozostawaé pod macierzyniska opieka Blogostawionej Maryi Dziewicy,
Matki Kosciola i Patronki Zakonu. J3 to za przykladem Ojcéw naszych
darzymy synowska czcia, wzywajac Jej wstawiennictwa i nasladujac Jej
zycie.

11-VI

BIx 2, 0 KAPLANACH KLASZTORNYCH

16-X1I
09-111

esli opat chce mie¢ w klasztorze wySwigconego

kaptana lub diakona, niechaj wybierze ze swych

mnichéw takiego, ktéry bylby godny sprawowaé

kaptanska postuge. *Wyswiecony zaé niech sig
wystrzega wyniostosci i pychy. °Niech si¢ nie o$miela robi¢
czegokolwiek ponad to, co mu zleci opat. Powinien wiedzie¢, iz [od
tej chwili] musi si¢ tym bardziej podporzadkowywaé karno$ci
zakonnej. *Niech z racji swojej godnosci kaptanskiej nie zapomina o
postuszenstwie naleznym Regule i nakazanej przez nia karnosci, lecz
coraz gorliwiej dazy do Boga. ’Poza stuzba przy oftarzu niech
zajmuje zawsze to miejsce, ktore wynika z czasu jego wstapienia do
klasztoru, °chyba Ze wybér wspdlnoty i wola opata zadecyduja, iz
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swoim zyciem zashuzyl na miejsce wyzsze. 'Musi jednak wéwczas
przestrzega¢ przepisOw ustanowionych dla dziekandéw i przeordw.
*Gdyby bowiem o$mielit si¢ postgpowaé inaczej, traktowany bedzie
nie jako kaptan, lecz jako buntownik. A gdyby nie poprawit sig
mimo wielokrotnych upomniefi, trzeba odwota¢ si¢ do samego
biskupa, jako do $wiadka. '’A jesliby si¢ i wéwczas nie poprawil, a
wina jego byta oczywista, nalezy go usunaé z klasztoru, ''ale tylko w
takim przypadku, gdy =zacigty w wuporze nie zechce sig
podporzadkowa¢ ani okaza¢ postuszenstwa Regule.

Deklaracja 72

72. Kaplanstwo Nowego Testamentu w swojej pelni nie jest tylko
kultowe, lecz przyporzadkowane do postugiwania spolecznosci
chrzeécijaniskiej. Bez watpienia duszpasterskie postugiwanie jak
najbardziej przyczynia si¢c do budowania Mistycznego Ciata Chrystusa,
ktérym jest Kosciol. Jest nim zaréwno duszpasterstwo zwyczajne w
klasztorze, w parafiach czy na misjach, jak i nadzwyczajne polegajace na
gloszeniu konferencji 1 prowadzeniu ¢wiczen duchownych, w
kaznodziejstwie dla ludu chrzescijanskiego, w szafowaniu sakramentéw
§w. 1 tym podobne. W ten sposéb mnisi-kaplani naszego Zakonu
sprawuja znakomita postuge ludziom przez taka prace, bedac
postusznymi powolaniu otrzymanemu od Ducha Swietego, dobrze
postugujac jak dobry stuga "wydajacy pszenicg" swoim wspdétbraciom.

63. 0 KOLEJNOSCI MIEJSC WE

WSPOLNOCIE
}421;7; racia maja zachowa¢ w klasztorze to miejsce,
17:XII jakie wynika z czasu ich wstapienia, na jakie
10-I11 zastuzyli swoim zyciem i jakie przydzielit im
opat. “Opat jednak nie powinien niepokoié

powierzonej sobie trzody wydajac niesprawiedliwe zarzadzenia,
jakby miat nieograniczona wtadze. *Niechaj raczej zawsze pamigta,
ze ze wszystkich swoich decyzji i czynéw bedzie musiat zda¢ sprawe
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Bogu. ‘Tak wigc niech bracia przystgpuja do znaku pokoju, do
Komunii §w., zaczynaja psalmy i zajmuja miejsca w chérze zgodnie
z kolejnoscia ustalona przez opata lub przystugujaca im na zasadzie
dnia wstapienia. >’A w zadnym wypadku wiek nie moze kolejnosci tej
z g6ry przesadzaé ani o niej decydowaé. *Przeciez Samuel i Daniel,
cho¢ mtodzi, sadzili starszych od siebie. "A zatem oprécz mnichdw,
ktérych by opat, jak juz méwiliSmy, po glebszym namysle przesunat
na miejsce wyzsze lub z okreslonych powodéw na nizsze, wszyscy
pozostali niechaj zajmuja to, jakie im wyznaczyl sam czas
wstapienia. °I tak na przyktad kto przyszedt do klasztoru o drugiej
godzinie dnia, musi wiedzie¢, ze bez wzgledu na to, jakie by byty
jego wiek i godnos¢, bedzie zawsze mtodszy od tego, kto przyszedt o
godzinie pierwszej. °Co za$ dotyczy chtopcéw, to trzeba, aby
wszyscy i wszedzie utrzymywali ich w karnosci. '’Niech zatem
mtodsi starszych szanuja, a starsi niechaj kochaja mtodszych.
""Zwracajac si¢ do drugiego nikomu nie wolno postuzyé si¢ samym
tylko imieniem, "*lecz starsi powinni méwi¢ do mtodszych "bracia",
milodsi za§ do starszych nonni, co oznacza "czcigodni ojcowie".
"Opata natomiast, poniewaz wiara widzi w nim zastepce Chrystusa,
nalezy nazywa¢ panem i opatem, [dominus i abbas] nie jakoby on
tego dla siebie zadat, lecz jako wyraz czci i mitosci dla Chrystusa.
"“Opat tez sam musi o tym pamigtaé i tak postegpowaé, by okazaé sig
godnym tej czci. '’Gdziekolwiek by si¢ bracia spotkali, niechaj
mtodszy prosi starszego o blogostawienstwo. '®Jesli starszy
przechodzi, mlodszy powinien wsta¢ 1 ustapi¢ mu miejsca
siedzacego. Nie godzi si¢ tez mtodszemu usia$¢ ponownie, zanim go
starszy nie zaprosi. 'W ten sposéb wypelniamy zalecenie Pisma
Swietego: W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie (Rz
12,10). "*Mali chtopcy i mtodsi niech w oratorium i przy stole
zajmuja swoje miejsca w porzadku. '*Na zewnatrz za$, gdziekolwiek
by si¢ znalezli, nalezy ich pilnowaé i1 utrzymywaé w karnosci, az
dojda do wieku dojrzato$ci umystowe;j.
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64. O USTANOWIENIU OPATA

rzy ustanawianiu opata trzeba zawsze przestrzegac

zasady, by ten nim zostal, kogo wybierze
13-VI jednomyslnie i w bojazni Bozej cata wspdlnota lub

ig;}il chocby tylko jej czes¢ niewielka, lecz kierowana
11-III m rozeznaniem. ‘O wyborze za$§ rozstrzyga¢ musi wartos¢

i madro$¢ nauki i to nawet wéwczas, gdyby we wspdlnocie

kandydat byt ostatni w kolejnosci. *W przypadku, gdyby cata
wspélnota wybrata zgodnie, co nie daj Boze, czlowieka
pobtazajacego jej wszystkim wystepkom, ‘i gdyby wystepki te
doszlty do uszu biskupa, do ktérego diecezji nalezy 6w klasztor, lub
do uszu innych opatéw czy tez mieszkajacych w sasiedztwie
chrze$cijan, “nie wolno im dopusci¢ do zwycigstwa tej zmowy
przewrotnych. Musza wéwczas ustanowi¢ godnego zarzadc¢ domem
Bozym. °A moga by¢ pewni, Ze otrzymaja obtta nagrode, jesli zrobia
to z czystych pobudek i gorliwosci o sprawe Boza. Popelnia
natomiast grzech, jesli tego zaniedbaja. 'Ten, kto zostal opatem,
niechaj zawsze pamigta, jakie brzemi¢ podjat i komu zda sprawg ze
swego zarzadu. *Niech wie, ze ma raczej pomagaé niz przewodzic.
’Powinien by¢ wiec uczony w Prawie Bozym, by potrafit i miat z
czego wydobywac rzeczy nowe i stare (Mt 13,52), powinien miec
czyste serce, trzezwy umyst i mitosierdzie. '"Niech zawsze
mitosierdziu daje pierwszenstwo nad sadem, aby sam go takze
dostapit. ''Niechaj nienawidzi wad, a miluje braci. '*W karaniu niech
postgpuje roztropnie i bez przesady, aby usuwajac rdz¢ nie zniszczyt
samego naczynia. ’Niech baczy zawsze na whasna ufomnos$é i niech
pamigta, by nie tama¢ zgniecionej trzciny. '*Nie chcemy przez to
powiedzie¢, ze ma pozwala¢ na rozrastanie si¢ wad, lecz niech je tgpi
roztropnie i z miloScia, w sposéb, jaki uzna za pozyteczny dla
kazdego, jak to juz powiedzielismy. "Niech si¢ stara, aby wiecej go
kochano, niz miano si¢ lekaé. '°Nie powiniem by¢ nieopanowany ani
trwozliwy, ani krafcowy, ani uparty, ani zazdrosny i zbyt
podejrzliwy, bo nigdy nie zazna spokoju. "W swych zarzadzeniach
przezorny i rozwazny, [bez wzgledu na to] czy sprawa, w ktorej
wydaje polecenie dotyczy Boga czy §wiata, niech zawsze zachowuje
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wnikliwo$¢ i umiar, "*pomnac na roztropnos¢ $wietego Jakuba, gdy
moéwit: Jesli zmecze moje stada nazbyt uciazliwa droga, padna
wszystkie jednego dnia (Rdz 33,13 WIg). "Niech wiec opat
przyswoi sobie i ten i inne przyktady roztropnosci, owej matki
wszystkich cnét, i niech wszystkim kieruje z takim umiarem, by i
mocni mieli to, czego pragna i stabi nie uciekali. *’A zwlaszcza sam
musi t¢ Regule we wszystkim zachowywaé, *'aby - gdy dobrze
bedzie zarzadzat - mogt ustysze¢ od Pana to, co 6w sluga dobry,
ktéry rozdawal na czas pszenice swoim wspdttowarzyszom:
*Zaprawde powiadam wam - rzekt Pan - postawi go nad catym
swoim mieniem (Mt 24,47).

Deklaracja 99

99. Obraz Opata nakredlony wedlug tradycji Zakonu i opinii
wspotbraci, jasno wskazuje na to, ze Opat ma tak wiele zadan i funkcji
w zyciu wspolnoty, ze bardzo rzadko moze je wypelni¢ jeden cztowiek
w sposob wlasciwy i pelny. Nie mozna jednak tych zadan i funkcji
zwyczajnie zaniedbywaé z powodu ograniczonosci ludzkiej osoby.
Dlatego opat roztropny, $wiadomy swoich obowiazkéw a zarazem
ograniczen, zatroszczy si¢ o dobdr odpowiednich pomocnikéw, nie
tylko zwyczajnych oficjalistéw klasztoru czy tez pelnigcych funkcje
gospodarcze i ekonomiczne, ale i innych, ktérzy moga mu pomagaé w
jego obowigzku pasterskim, duchownym, w umacnianiu jednosci i
koordynowaniu wysitkéw poszczegdlnych jednostek.

6S. O PRZEORZE KLASZTORU

14-VI . . .
16-IX azbyt czgsto si¢ zdarza, ze przy ustanawianiu
19-X1I przeora dochodzi w klasztorze do powaznego
12-1T1 zgorszenia. ‘Niektérzy bowiem, nadeci ztym

duchem pychy, wyobrazaja sobie, ze sa drugimi

opatami, a roszczac sobie prawo do nieograniczonej wiladzy
wywoluja zgorszenie i doprowadzaja do roztamu we wspdélnocie,
3 . . . . .
zwlaszcza tam, gdzie przeora ustanawia ten sam biskup lub ci sami
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opaci, ktérzy wyznaczaja réwniez opata. *Nietrudno zauwazyé, jak
dalece jest to bezsensowne. Od poczatku bowiem urzedowania daje
si¢ nowemu przeorowi powéd do popadnigcia w pyche, “gdyz fatwo
moze przyj$¢ mu na myS$l, ze jest wyjety spod wiadzy opata:
®przeorem ustanowili go przeciez ci sami, ktérzy ustanowili i opata.
7Sta‘d rodza si¢ zawisci, kiétnie, oszczerstwa, zazdrosci, niezgody,
nieporzadki, ®bo gdy opat i przeor staja jeden przeciw drugiemu, to i
wlasnym ich duszom musi przez t¢ niezgodg grozi¢
niebezpieczenstwo °i podwtadni ich, obu stronom schlebiajac, ida na
zatracenie. 'A za cale zlo tej niebezpiecznej sytuacji ponosza
odpowiedzialnos¢ ci, ktdérzy stali si¢ przyczyna takiego nieporzadku.
"Dlatego tez uwazamy za wskazane, dla zachowania pokoju i
mito$ci, aby opat wedlug wtasnego uznania mial prawo obsadzac
stanowiska klasztorne. '*A jesli to mozliwe, niech dziekani, jak to
ustaliliSmy, zalatwiaja wszystkie sprawy klasztoru, oczywiScie
zgodnie z poleceniami opata. “A tak gdy wtadza zostanie
powierzona kilku osobom, jedna nie bedzie miata podstaw do pychy.
“Jesli wszakze warunki miejscowe tego wymagaja lub wspélnota
wystapi z rozsadna i pokorna prosba, a opat uzna za sluszne,
wowczas sam opat zasiggnawszy rady braci bojacych si¢ Boga,
Pwybierze kogo zechce i sam tez ustanowi go przeorem. '°Przeor ma
z szacunkiem czyni¢ to, co mu opat zleci, nie robiac nic wbrew woli
i zarzadzeniom opata, ''bo im wyzej zostat postawiony nad innymi,
tym troskliwiej powinien przestrzega¢ przepiséw Reguly. '*Gdyby
si¢ okazato, ze przeor ten ma zbyt wiele wad, Ze omamiony swoim
wyniesieniem stal si¢ zarozumiaty, gdyby stwierdzono, ze lekcewazy
sobie Swigta Regulg, nalezy mu udzieli¢ ustnego napomnienia az do
czterech razy. "Jesli nie zmieni swego postgpowania, powinien
ponies¢ przewidziana w Regule karg. *’Jesli i woéwczas si¢ nie
poprawi, trzeba go pozbawié stanowiska, i wybra¢ na jego miejsce
innego, ktéry bylby tego stanowiska godny. >'A gdyby i pézniej we
wspoélnocie nie zyt spokojnie i postusznie, nalezy go nawet wypedzi¢
z klasztoru. **Niechaj jednak opat pamigta o swej odpowiedzialnosci
przed Bogiem za wszystkie podejmowane decyzje, aby ogiefn
zazdros$ci lub zawiSci nie trawit mu duszy.
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Deklaracja 101

54. Jednakze postuszedstwo zakonne, nawet woéwczas, gdy dotyczy
materialnego wykonania rozkazu przelozonego, zawsze odnosi si¢ do
Pana Boga, pozostaje aktem ludzkim, wolnym 1 osobowym,
wymagajacym rozwagi dojrzalej i odpowiedzialnosci. Zmienione
warunki naszych czaséw wymagaja nowych form rozkazywania i
stuchania oraz nowych odniesient miedzy przelozonymi a czltonkami
wspolnoty. Wielu z nas odrzuca wszystko, co traci serwilizmem,
paternalizmem lub kultem form feudalnych i slusznie domaga sie, aby
zawsze 1 wszedzie brano pod uwage godno$¢ osoby ludzkiej. Co wigcej,
warunki pracy i obowiazki czlonkéw wymagaja dzi§ bardzo czesto
szczegblnej  znajomo$ci rzeczy 1 osobistej odpowiedzialno$ci
poszczegblnych mnichéw. Dlatego przelozeni winni  pozostawiaé
szeroki zakres dla inicjatyw zwanych osobowymi i w swoich nakazach
bardziej winni si¢ troszczy¢ o zasadnicze wskazanie, wychodzace
naprzéd niz o sprawy male 1 szczegélowe. Bardziej niz dawniej jest
koniecznym, aby przelozeni zasiegali rady bieglych i po konsultacji z
braé¢mi formulowali swoje nakazy i by zawsze pozostawali otwarci na
dalsze sugestie w danej sprawie. Przelozeni winni chetnie stucha¢
swoich podwladnych, zachowujac jednak zawsze swoja wladze przy
okreslaniu i nakazywaniu tego, co nalezy czyni¢. Wspdlbracia zas winni
wyraza¢ swoje zdanie, szanujac zawsze zdanie i osob¢ innych, zdanie
swoje uzasadnia¢ dobrymi argumentami, nie idac za wola wlasnego
serca.

55. Dobro posluszefistwa zakonnego w zyciu monastycznym wtedy
tylko bedzie zachowane, gdy przelozeni razem z podwladnymi w
jednym duchu szczerze szukaja woli Bozej, wiedzac o tym, ze
posluszenistwo okazywaé nalezy nie wladzy ludzkiej, ale zawsze
samemu Bogu, ktéry nas wzywa. Wprawdzie dobro spolecznosci
wymaga jasnych przepiséw, stalych i obowiazujacych czlonkéw w
sposéb niedwuznaczny, jednak w zarzadzaniu klasztorem nigdy nie
moze zabrakna¢ odpowiedzialnej zgody wszystkich dla dobra klasztoru,
Zakonu 1 Kosciota. W takim, bowiem glebokim porozumieniu
wszystkich, zakorzenionym we wspélnym powolaniu i w profesji
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zakonnej zasadza si¢ codzienne sprawowanie wladzy i wykonywanie
postuszenstwa.

66. O FURTIANACH KLASZTORNYCH

15-VI rzy furcie klasztornej trzeba postawi¢ roztropnego
17-1X starca, ktéry by potrafit zaréwno przyjaé
fg:iﬁl wiadomos¢, jak udzieli¢ odpowiedzi i ktérego

dojrzato§¢ powstrzyma go od wldczenia si¢ na

zewnatrz. “Niechaj furtian ma celg blisko furty, aby przybywajacy
mogli go zawsze znalez¢ na miejscu i od razu dostaé odpowiedz. A
gdy tylko kto§ zapuka lub ubogi zawota, niech odpowie: <Bogu
niech beda dzigki> albo <Pobtogostaw mnie> i *zaraz udzieli
wyjasnienia z cala tagodno$cia zrodzona z bojazni Bozej, i z gorliwa
mitoscia. °Jesli furtianowi potrzeba pomocy, trzeba mu dodaé
mtodszego brata. “Klasztor za$, jesli to mozliwe, tak powinien by¢
zorganizowany, zeby mozna byto znalezé w obrgbie jego muréw
wszystko, co niezbedne, a wigc wode, mtyn, ogrdd, jak réwniez
rézne warsztaty rzemieslnicze, 'tak aby mnisi nie musieli wtéczyé
sig na zewnatrz, co nie przynosi zgota pozytku ich duszom. *Chcemy
tez, by ta Reguta czgsto byta czytywana we wspdlnocie, aby zaden
brat nie mégt si¢ thumaczy¢ jej nieznajomoscia.

ovi 1O BRACIACH, KTORZY UDAJA SIE W

18-IX
21-XII
14-1I1

DROGE

racia, wysytani w drogg, niech poleca si¢
modlitwie wszystkich braci i opata. °I zawsze
przy modlitwie konczacej Stuzbg¢ Boza nalezy
dodawac¢ wspomnienie o wszystkich

nieobecnych. “Kiedy za$ bracia wréca z podrézy, w dniu swego
powrotu, w czasie kazdej godziny kanonicznej, pod koniec Stuzby
Bozej, niechaj rzuca si¢ na ziemi¢ w oratorium *i prosza wszystkich
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o modlitwe ze wzgledu na bledy, ktoére mogli popetni¢ w drodze
styszac lub widzac jakie§ zte rzeczy lub wdajac si¢ w prdézne
rozmowy. “Niech nikt nie wazy si¢ opowiada¢ drugiemu, co widziat
lub styszat poza klasztorem, poniewaz jest to bardzo szkodliwe.
%Jesli kto$ o$mieli si¢ to zrobi¢, poniesie przewidziana w Regule
karg, 'podobnie jak i ten, kto by si¢ odwazyt wyjs¢ poza obrgb
klasztoru lub p6js¢ dokadkolwiek lub zrobi¢ cokolwiek, chocby
catkiem drobnego, bez pozwolenia opata.

Deklaracja 35

35. W ostatnich latach nie tylko coraz czgstsze sa kontakty miedzy
wspoélnotami chrzescijadskimi , ale odnowit si¢ réwniez duch, w jakim
maja miejsce te zwigzki. Dzi§ coraz bardziej odczuwamy wspdlng
odpowiedzialno§¢ za odbudowanie jednosci Kosciota. Dlatego tez
pozytecznie bedzie, azeby nasze klasztory, jesli beda odpowiednie
warunki, popieraly wedlug swoich mozliwosci dazenie do jednosci
Kosciola. Winnismy réwniez posiadaé zywe poczucie naszej
powinno$ci szerzenia Ewangelii na terenach misyjnych, aby wedle
ograniczonych sil popieraé jeszcze wcigz ogromne do spelnienia dzieto
ewangelizacji.

Wiemy poza tym, ze Kosciél katolicki nie odrzuca nic z tych rzeczy,
ktére sq Swigte i prawdziwe w religiach niechrzescijaniskich. We
wzajemnym poszanowaniu, wylaczywszy jakikolwiek synkretyzm, nasze
klasztory rozpoznaja te dobra duchowe i moralne, i takze te wartosci
spoleczno-kulturalne,  ktére = mozna  spotka¢ w  religiach
niechrzescijaniskich i w ten sposéb sa zaczynem pokoju w rodzinie
ludzkie;j.



113

68. JESLI BRAT DOSTANIE POLECENIE

NIEMOZLIWE DO WYKONANIA

esli jaki$ brat otrzymatby polecenia trudne lub zgota

niemozliwe do wykonania, niechaj przyjmie wowczas

17-V1 rozkaz z cala tagodnoscia i postuszenstwem. *Gdyby
;g;}il e za$ Si.Q prze‘konal, .Ze c.iQZ.ar Fego zadan.ia.l przekraczg
15 licie jego sity, niech cierpliwie i w chwili stosownej
tawi przetozonemu przyczyny swojej niemoznosci, “jednak nie

okazu]qc pychy, nie sprzeciwiajac si¢ jego woli ani nie odmawiajac
jej spetniania. ‘Jesli po tym wyjasnieniu przetozony rozkaz swoj
nadal utrzyma, podwladny musi wiedzie¢, ze tak witadnie jest dla
niego dobrze. “Niechaj wigc bedzie postuszny z mitosci, ufajac w
pomoc Boza.

Deklaracja 54-55

54. Jednakze postuszenstwo zakonne, nawet wowczas, gdy dotyczy
materialnego wykonania rozkazu przelozonego, zawsze odnosi si¢ do
Pana Boga, pozostaje aktem ludzkim, wolnym 1 osobowym,
wymagajacym rozwagi dojrzatej 1 odpowiedzialno$ci. Zmienione
warunki naszych czaséw wymagaja nowych form rozkazywania i
stuchania oraz nowych odniesiefi miedzy przetozonymi a czltonkami
wspolnoty. Wielu z nas odrzuca wszystko, co traci serwilizmem,
paternalizmem lub kultem form feudalnych i stusznie domaga sie, aby
zawsze 1 wszedzie brano pod uwage godnosé osoby ludzkiej. Co wigcej,
warunki pracy i1 obowiazki czlonkéw wymagaja dzi§ bardzo czesto
szczegblnej  znajomo$ci  rzeczy 1 osobistej odpowiedzialnosci
poszczegélnych mnichéw. Dlatego przelozeni winni pozostawiaé
szeroki zakres dla inicjatyw zwanych osobowymi i w swoich nakazach
bardziej winni si¢ troszczy¢ o zasadnicze wskazanie, wychodzace
naprzéd niz o sprawy male i szczegdlowe. Bardziej niz dawniej jest
koniecznym, aby przelozeni zasiggali rady bieglych i po konsultacji z
bra¢mi formulowali swoje nakazy i by zawsze pozostawali otwarci na
dalsze sugestie w danej sprawie. Przelozeni winni chetnie stuchad
swoich podwladnych, zachowujac jednak zawsze swoja wladze przy
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okreslaniu i nakazywaniu tego, co nalezy czyni¢. Wspdlbracia zas winni
wyraza¢ swoje zdanie, szanujac zawsze zdanie i osob¢ innych, zdanie
swoje uzasadnia¢ dobrymi argumentami, nie idac za wolg wlasnego
serca.

55. Dobro postuszenistwa zakonnego w zyciu monastycznym wtedy
tylko bedzie zachowane, gdy przelozeni razem z podwladnymi w
jednym duchu szczerze szukaja woli Bozej, wiedzac o tym, ze
posluszenistwo okazywaé nalezy nie wladzy ludzkiej, ale zawsze
samemu Bogu, ktéry nas wzywa. Wprawdzie dobro spolecznodci
wymaga jasnych przepiséw, stalych i obowiazujacych czlonkéw w
sposob niedwuznaczny, jednak w zarzadzaniu klasztorem nigdy nie
moze zabraknaé odpowiedzialnej zgody wszystkich dla dobra klasztoru,
Zakonu 1 Kosciota. W takim, bowiem glebokim porozumieniu
wszystkich, zakorzenionym we wspélnym powolaniu i w profesji
zakonnej zasadza si¢ codzienne sprawowanie wladzy i wykonywanie
postuszenistwa.

69. NIECHAJ NIKT W KLASZTORZE NIE
POZWALA SOBIE BRONIC DRUGIEGO

18-V1 rzeba si¢ bardzo wystrzegaé, aby w klasztorze z
20-IX zadnego powodu jeden mnich nie o$Smielal si¢
23-XI1 broni¢ drugiego ani tez wystgpowaé w roli jego
16-111 opiekuna, ‘nawet woéwczas gdyby taczyto ich

jakies bliskie pokrewienstwo. *Niechaj nikt nie wazy sig robi¢ tego w
jakikolwiek spos6b, bo takie postgpowanie tatwo moze staé sig
przyczyna powaznego zgorszenia. ‘Gdyby wigc kto§ przekroczyt ten
zakaz, powinien by¢ surowo ukarany.
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70. NIECHAJ NIKT NIE POZWALA SOBIE

BIC DRUGIEGO SAMOWOLNIE

19-VI

21-IX ie mozna dopusci¢, by w klasztorze ktokolwiek
24-XI1I o$mielat si¢ rzadzi¢ na wiasna reke. “Dlatego tez
17-I11 postanawiamy, ze nikomu nie wolno karaé

ekskomunika lub chtosta ktéregokolwiek ze
wsp6tbraci, chyba ze upowazni go do tego opat. “Tego, kto w ten
sposob zawini, nalezy upomina¢ wobec wszystkich, zeby takze
pozostali przejmowali si¢ Igkiem (1 Tm 5,20). ‘Dzieci do lat
pigtnastu powinni wszyscy starannie utrzymywaé¢ w karnosci i
pilnowaé, ’lecz i to czyni¢ nalezy z wszelkim umiarem i
roztropnoscia. °Kto zatem pozwolitby sobie ukaraé¢ kogo$ starszego
bez polecenia opata albo datby si¢ ponie$¢ ztosci wobec dzieci, ten
poniesie karg przewidziana w Regule. 'Napisane jest bowiem: Nie
czyn drugiemu, co tobie nie mite.

71. NIECHAJ BRACIA BEDA
POSLUSZNI SOBIE NAWZAJEM
20-VI o . ,
221X szyscy powinni okazywaé postuszenstwo,
25-XII ktére jest wielkim dobrem, nie tylko samemu
18-11I opatowi, lecz w tymze duchu bracia niechaj
beda postuszni takze sobie nawzajem

wiedzac, *ze whasnie droga postuszenstwa maja i§¢ do Boga.
*Wprawdzie rozkazy opata lub wyznaczonego przez niego przeora
wypetnia¢ trzeba przede wszystkim i nie wolno dawac przed innymi
pierwszefistwa prywatnym zleceniom, ‘poza tym jednak mtodsi
powinni stucha¢ starszych z cata gotowoscia mitosci. *Gdyby jakis
brat okazal si¢ krnabrny, nalezy go skarcié. ®Jesli opat lub
jakikolwiek inny przetozony udziela w taki czy inny spos6b nagany
jednemu z braci, choéby za najmniejsze uchybienie, 'a brat 6w
domysli si¢ lub spostrzeze, ze stal si¢ przyczyna nawet niewielkiego
gniewu przetozonego, *niech zaraz bez zwtoki padnie na ziemig i aby



116

zado$¢uczyni¢ za btad swdj tak dtugo u stép jego lezy, az otrzyma
btogostawienstwo, ktére to wzburzenie uspokoi. “Jesli ktos zaniedba
tego przez lekcewazenie, nalezy mu wymierzy¢ karg cielesna, gdyby
za$ upieral si¢ przy swoim, nawet usunac¢ z klasztoru.

Deklaracja 33

33. W naszych czasach z jednej strony bardzo ceni si¢ takie formy zycia
wspolnotowego, w ktorych osoba droga dialogu wchodzi w zwigzek z
innymi i w ten sposéb rozwija si¢, manifestuje i doskonali, z drugiej za$
strony wspolczesna eklezjologia bardzo jasno ukazuje wspolnotowy
charakter dziela zbawienia, jako przymiot istotny objawienia
chrzescijaniskiego. Poruszeni tymi racjami i my winni§my troszczy¢ si¢ o
to, azeby rozwijala si¢ prawdziwa i szczera laczno$¢ migdzy osobami,
ktore przeciez taczy zycie we wspélnocie oraz wspélne cele i obowigzki.

72. 0 DOBREJ GORLIWOSCI JAKA MNISI

MIEC POWINNI
21-VI
23-IX odobnie jak istnieje zawzigto$¢ zla i gorzka, ktdra
26-X1II oddala od Boga i prowadzi do piekla, *tak jest i
20-111 gorliwos¢ dobra, ktora oddala od grzechéw a

prowadzi do Boga i do zycia wiecznego. *Ta wigc
wtasnie gorliwo$¢ niechaj wyréznia mnichéw w ich zyciu zarliwej
mitosci “tak, aby w okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzali.
*Niech stabosci swoje duchowe i cielesne znosza cierpliwie. “Niech
przescigaja si¢ nawzajem w postuszenstwie. 'Niechaj nikt nie szuka
tego, co uwaza za pozyteczne dla siebie, lecz raczej to, co dla
drugiego. ®Niech darza si¢ wzajemnie czysta w intencji mito$cia
braterska. *Niech Boga boja si¢ dlatego, ze Go mituja. '°Opata swego
niech kochaja miloécia szczera i pokorna. ''Niech nic nigdy nie
bedzie dla nich wazniejsze od Chrystusa, '’ktéry oby nas razem
raczyt doprowadzi¢ do zycia wiecznego.
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Deklaracja 57-58

67. Ponadto, jak na mocy Chrztu Swictego przyrzeklismy sprzeciwiaé
si¢ 1 wyrzeka¢ szatana 1 wszystkich spraw jego, tak 1 w Zyciu naszym
monastycznym chcemy unikaé §wiata na ile tenze $wiat podlegly jest
szatanowl, pozadliwosci oczu, pozadliwosci ciala i pychy zywota.
Ucieczka od §$wiata polega przede wszystkim na wewnetrznym
oddzieleniu od ducha tego $wiata, ktéry poza grobem niczego juz nie
oczekuje w tym zyciu, niczego wyzej nie ceni ponad przyjemnosci ciala
i ducha.

Zewnetrzne za$ oddzielenie "od $wiata", praktykowane w réznych
stopniach 1 na rézne sposoby w naszych wspolnotach, stanowi znak i
srodek owego wewnetrznego oddzielenia od §wiata.

68. Mito$¢ krzyza i zdecydowane przeciwstawienie si¢ nas duchowi tego
$wiata nie powinny czyni¢ nas obojetnymi na prawdziwe jego wartosci,
ktére nalezy spozytkowa¢ dla sluzby w Krélestwie Bozym. Zdobycze
techniki, ekonomii, zdobycze spoleczne 1 dobra kultury nie moga by¢
dla nas obce, bowiem ich rozwdj ubogaca nasze zycie i wlacza nas do
spotecznosci rodziny ludzkiej.

73. 0 TYM, ZE REGULA TA NIE DAJE
WSZYSTKICH WSKAZOWEK
POTRZEBNYCH, BY ZACHOWAC CALA
SPRAWIEDLIWOSC

22-VI . .

24-1X eguta ta zostala napisana po to, abySmy
27-XII zachowujac ja w klasztorach mogli pokazac, ze
21-III postgpujemy juz w pewnej mierze w sposob

godny naszego stanu i wlasnie zaczynamy zy¢

zyciem monastycznym. A jesli to komus nie wystarcza, kto spieszy
do doskonato$ci owego Zycia, znajdzie on w nauce §wigtych Ojcéw
wszystko, co moze doprowadzi¢ cztowieka do doskonato$ci
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najwyzszej. “Czyz jest bowiem taka strona albo takie zdanie
natchnione przez Boga, zaré6wno w Starym jak i w Nowym
Testamencie, ktére by nie zawierato najstuszniejszych zasad zycia
ludzkiego? ‘A ktéraz ksiega $wietych katolickich Ojcéw nie przynosi
wyraznych pouczen, w jaki spos6b mamy prosta droga dazy¢ do
naszego Stwércy? *Czymze za$ sa i Konferencje Ojcéw i Ustawy i
ich zywoty, czymze Reguta §wietego ojca naszego Bazylego, %jesli
nie narz¢dziami, z ktérych pomoca mnisi, dobrzy i postuszni, buduja
swoje cnoty? 'My natomiast, leniwi, Zli i niedbali, musimy rumieni¢
sig ze wstydu. ‘Je§li wiec $pieszysz do ojczyzny niebieskiej,
przestrzegaj najpierw z pomoca Chrystusa tej malenkiej Reguty,
ktéra pisaliémy dla poczatkujacych. A wéwczas, otoczony opieka
Boza, owe wzniosle szczyty cnoty i wiedzy, o ktérych wilasnie
wspominali$my, 1 ty takze kiedy$ osiagniesz!

Koniec Regutly

Deklaracja 3-9,126

3. Przy okresleniu podstawowych elementéw wspdlczesnego zycia
Cystersow konieczne jest na pierwszym miejscu, aby zobaczy¢, z jakich
zrédel mozemy czerpaé idee wiodace i pobudki do ulozenia naszego
zycia zakonnego i jak kazda z nich mamy si¢ postugiwac.

4. Stowo Boze, a przede wszystkim zycie i nauka Chrystusa tak, jak je
przedstawia Ewangelia, jak je wyklada zawsze zywy Urzad
Nauczycielski Kosciota i jak je naswietla Ko$ciét w swojej swiadomosci
i praktyce, stanowi pierwsze zrédlo, najwyzsze prawo 1 norme
postgpowania, do jakiej mamy przystosowywaé nasze zycie. Wérdd
dokumentéw Magisterium Kosciola szczegdlne znaczenie maja dla nas
dzisiaj konstytucje i dekrety Soboru Watykanskiego 11, zwtaszcza dekret
"Perfectaec Caritatis", jak i pdzniejsze dokumenty tegoz Magisterium
odnoszace si¢ do zycia monastycznego i konsekrowanego, ktore
domagaja si¢ przeprowadzenia przystosowanej odnowy naszego zycia.

5. Zasady zycia cysterskiego, réwniez wspolczesnego, sa zakorzenione

w tradycji monastycznej. Nalezy tu uwzgledni¢ calg tradycje
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monastycyzmu chrzescijaniskiego, tak przed - jak i pobenedyktyniska,
zaréwno same poczatki Cysterséw, jak 1 Zycie mnisze i cysterskie
nastepnych stuleci. W dziele odnowy dazymy do tego, aby nasze zycie
cysterskie bylo wydatng 1 nalezycie uporzadkowana kontynuacja
warto$ci tradycji monastycznych. Nie mniej jednak nie pomijamy
warto$ci historycznej tejze tradycji, ktdra trzeba rozéwietla¢ i oceniaé
réwniez wedlug kryteridw wiedzy historycznej. Nowsze badania, tak z
dziedziny historii, jak 1 teologii monastycyzmu, jasno i1 wyraznie
wskazuja na wieloraka réznorodnosé dazen i1 form starozytnego
monastycyzmu i domagaja sic odréznienia w nim elementéw
zasadniczych, zawsze waznych oraz elementéw przej$ciowych.

Tak, wiec trzeba nam przez pilne studium poznawac tradycje 1
dokumenty calej historii monastycznej, postugujac si¢ nimi w sposéb
roztropny, wierny i wolny przy okreslaniu zasad i obowigzkéw naszego
zycia.

6. Posréd dokumentéw zycia monastycznego szczegélne miejsce
posiada¢ bedzie Reguta Sw. Benedykta, jako znakomity $wiadek idei i
doswiadczen starozytnego monastycyzmu. Mnisi Benedyktyni 1 Cystersi
poznawali Regule przez jej ciaglta medytacje, thumaczenie 1 wcigz nowe
przystosowanie do celéw 1 potrzeb swojego czasu. Wskutek tego
gléwne idee Reguly przeniknely cala historic Zachodu i do dzi$
stanowig, zasadnicza cze$¢ dziedzictwa monastycznego. Dla nas za$ owe
gléwne idee Reguly stanowia nie tylko stale Zrédio inspiracji w
nalezytym urzadzeniu naszego zycia, Regula Sw. Benedykta zachowuje
pelna powage swoich statych 1 istotnych elementéw, tak, gdy chodzi o
podstawowq, lini¢ prowadzenia zycia duchownego, jak i gdy idzie o
konstytutywne formy zycia wspolnotowego.

7. Jednakze Regula jest zarazem dokumentem historycznym,
zwigzanym wewnetrznie z warunkami swojego czasu powstania.
Rowniez jej praktykowanie i tlumaczenie w ciagu wiekdéw bylo
dostosowane do warunkéw 1 sposobu myslenia kazdego czasu;
praktycznie, zatem nigdy nie byta ona zachowywana, ,,co do litery”, lecz
wedlug réznych wykladni 1 przystosowan. W naszych za$§ czasach
warunki zycia ludzi o wiele glebiej zmieniaja si¢ niz w ktoérymkolwiek
wieku poprzednim. Stad tez Regula, napisana w wieku VI, w mniejszym
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o wiele stopniu moze okresla¢ szczegdlowe sprawy naszego zycia. Taka
materialna wierno$¢ nie bylaby zgodna ani z zamyslem $wigtego
Benedykta, ani z wolnoscia, z jaka mnisi postugiwali sic Regula w ciagu
minionych wiekéw. Reguta weiela si¢ w sposéb bardziej bezposredni w
tradycji i w aktualnym zyciu kazdego klasztoru, ktory zachowuje

Regule jako zawsze aktualng i Zywa inspiracje, pod dziataniem $wiatta
Ducha Swigtego i pod autentycznym przewodnictwem Opata. Z
takiego tez punktu widzenia winni$émy studiowac¢ Regule i nig zy¢, aby
po odrzuceniu elementéw przygodnych lub przestarzatych, byla ona
zawsze dla nas prawdziwag mistrzynia zycia.

Regula winna by¢ Zrédlem 1 norma zycia w takim znaczeniu, ze
postugujemy si¢ nia z synowskim szacunkiem 1 chrzescijansks
wolno$cia w dziele odnowy naszego zycia, nie za$ jako zbiorem
materialnych przepiséw, ktéry to zbidr ogranicza nas i przeszkadza w
znajdowaniu prawdziwie odpowiednich rozwiazan naszych probleméw.
8. Wielkie znaczenie winno mie¢ dla nas to, co nalezy do tradycji
cysterskiej, a mianowicie dokumenty dotyczace powstania Zakonu
Cystersow, pisma znakomitych mistrzow i mistrzyn zycia duchowego
Zakonu, zywoty naszych Swietych, jak réwniez historia i doswiadczenia
prawie dziewigciu wickéw istnienia Zakonu. Wszystko to nalezy
starannie poznawac, ocenia¢ i uwzglednia¢ w dziele naszej odnowy w
tym duchu wiernosci i wolnosci, o jakim wyzej méwilismy.

Tradycji, bowiem nie nalezy pojmowaé w pierwszym rzedzie jako
rzeczy przeszlej, lecz jako rzecz zywa 1 aktualna, ktéra dynamicznie
dazy ku przysztosci i domaga si¢ nowego urzeczywistnienia
odpowiadajacego nowym warunkom. Dlatego nalezy odkrywac
wewnetrzng site tradycji; to za§ osiagnaé mozna poprzez jej studium i
zywy z nig kontakt.

Nie nalezy, zatem zacie$nia¢ pojecia tradycji cysterskiej do samych jej
poczatkéw, jakkolwiek ta pierwsza inspiracja ma na pewno znaczenie
szczegolne. Uwzglednia¢ nalezy takze pozniejszy jej rozwdj, ktory
poprzez przyjecie nowych elementéw do naszego zycia, réwniez w
niemalym stopniu ustanawial i ksztaltowal nasze zdrowe tradycje.
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9. Potrzeby i zyczenia Kosciota winnismy doglebnie poznawac i stad
czerpa¢ pobudki do ksztaltowania naszego zycia, aby$my byli gotowi do
jego sluzby, tak jak nasi cysterscy przodkowie. Zakon Cystersow, jako
zywa 1 pozyteczna czastka zywego Kosciola, czuje si¢ zobowiazany i
pragnie poznawa¢ ochoczo jego postanowienia 1 zamierzenia,
wypetniajac je wedtug swoich sit i mozliwosci. Tak jak Kosciél uznaje
za swoje rado$¢ 1 nadzieje, bol i gorycz dzisiejszego $wiata i gleboko
zespolony z rodzajem ludzkim stara si¢ spieszy¢ mu z pomoca, réwniez
i my winniémy otwartym umyslem przyjmowac potrzeby i wysitki
spotecznosci ludzkiej i skutecznie jej stuzy¢, zachowujac zasadniczy
charakter kazdej Kongregacji czy klasztoru.

Zatem w naszym dziele odnowy nalezy i to wzia¢ pod uwage, ze formy
naszego zycia i obowiazki winny odpowiadaé¢ charakterowi i potrzebom
dzisiejszego spoleczenistwa. Trzeba, bySmy badali opinie, zdania i
obyczaje wspolczesnych nam réwiesnikow, wiréd ktorych zyjemy, a co
znajdziemy w nich dobrego i slusznego, bySmy to przyjmowali dla
wlasnego pozytku.

126. Na zakonczenie tejze Deklaracji o gléwnych elementach
wspolczesnego zycia Cystersow trzeba stwierdzié, ze dzieto odnowy nie
zakonczy sig, chociazby zostalo wypelnione wszystko, co tu zostato
powiedziane. Jak bowiem sam Kos$ciot zwany tu na ziemi
pielgrzymujacym, wzywany jest nicustannie przez Chrystusa do tej
odnowy, jakiej wciaz wymaga jako ludzka i ziemska instytucja, tak samo
wymaga tejze ciaglej odnowy nasz Zakon, poszczegdlne Kongregacje,
klasztory i ich cztonkowie. Ciagla odnowa jest konieczna, gdyz historia
ludzi biegnie coraz szybciej, niosac ze soba nowe okolicznosci. Stwarza
to nowe mozliwosci i problemy, do ktorych i nasze zycie w tym, co
podlega przemianie winno by¢ dostosowane.

Konieczno$¢ ciaglej odnowy pochodzi jeszcze bardziej stad, ze ideat
naszego zycia nigdy nie zostaje w pelni urzeczywistniony. Dlatego
zawsze potrzebujemy owego ciaglego i szczerego nawrdcenia, przez
ktére 1 jako jednostki, i jako spolecznosci reformujemy si¢ na wzor
Chrystusa, Syna Bozego.



122



123

SPIS TRESCI
PROLOG ..ottt st 3
Pr 1-7 e 3
DekKlaracja 1-2..c.cccooiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 3
Pr8-20 ..o e 4
DekKlaracja 11 ..ccocooiiiiiiiiiiieeceeeeeeee e 5
Pr 2138 e 5
DeKlaracja 12 ...ccoooiiiiiiiiiieieteeeeeee e 6
Pr30-50 e e 7
Deklaracja 13-14 ..c...oooiiiiiiiiiee e 8
1. OROZNYCH RODZAJACH MNICHOW .......cooovvmmmrrirrerriernaee. 9
Deklaracja 79-80 ......cccueeiiriiiiiiiiieienteeeeeee et 10
2. JAKI POWINIEN BYC OPAT ......o.cooovmiimieeeeeeeeeeeeses e, 11
RB 2,1-10 ittt s 11
Deklaracja 94-96 ......cocuooiiiiiiiiiieteeeee e 11
RB 2,11-22 oottt 12
Deklaracja 97-98 ..o 13
RB 2,23-20 .o 14
Deklaracja 115 cooooiiiiiieiiiieeeteeeeeeee e 14
RB 2,30-40 ...ttt s 15
Deklaracja 123 ....cooiiiiiiiiiiiieiieeeeeceeee e 15
3. O ZWOLYWANIU BRACINA RADE ....ccccovvieiiinieiiieeenne 16
Deklaracja 102-107 ..c...cociriiiiiiiiiiiceeeeeecsecee e 17
4. JAKIE SA NARZEDZIA DOBRYCH UCZYNKOW ............... 19
DekKlaracja 46-47 ......coueeiiiiiiiiiiieteee e 20
5. O POSEUSZENSTWIE ......covevvuuruirrnimnceisneneenesessessseeeseennas 21
Deklaracja 52-53 ..c..cooiiriiiiiieititeeeee e 22
6. O CNOCIE MILCZENIA .....ccceooiiiriiniinieeneeeee e 22
Deklaracja 48-49 ......coouiiiiiiiiiiiietee e 23
T.OPOKORZE ..ottt 24
RB 7,159 et s 24
DeKIaracja 65 ...cc.coviiiiiiiiiieeet e 24
RB 7,10-30 .ttt 25
RB 7,31-33 ettt s 26
DeKIaracja 606 .......c.ceeoeieiiiiiiiiiiiieee e 26

RB 7,34 oottt 27



124

DeKIaracja 07 ...c.cooeeriiriiiiiieiieieeeeecee e 27
RB 7,35-43 ..ot 27
DeKIaracja 68 ......ccoceeiiiiiiiiiiiiieetee e e 28
RB 7,44-48 ..ottt s 28
Deklaracja 116 ....cooiiiiiiiiiiiiiiiiieteteeeeeeee e 29
RB 7,49-50 ...ttt e 29
Deklaracja 117 ccccooiiriiiiiiiiieieeeeeceeeeeceeesee e 30
RB 7,51-54 .ottt s 30
RB 7,55 oot 31
RB 7,56-58 ...ttt 31
RB 7,59 e s 31
RB 7,60-01 ...coiiiiiiiiiieniiieeneeeee ettt 31
RB 7,62-T0 ..ottt 32
Deklaracja 10 ...c.ccooiiriiriiiiiiiiieeeeeeeeee e 32
8. O NOCNYM OFICJUM ...coiiiiiiiinieienieeienieeteeenie et 33
Deklaracja 18-21 ..ccooiiiiiiiiiiiiiiieteeeceeeee e 33
9. ILE PSALMOW NALEZY ODMAWIAC W GODZINACH
NOCNYCH ....ooiiiiiiiiiieiieetcetee ettt st 34
DeKIaracja 22 .....ccooiiiiieieiieieee e e 35
10. JAK NALEZY ODPRAWIAC MODLITWE NOCNA W
CZASIE LATA ..ottt s 35
DekKlaracja 23 ...c..cooiiiiiiiiiiee e e 36
11. JAK NALEZY ODPRAWIAC WIGILIE W NIEDZIELE......... 37
DeKIaracja 24 ......cooveoiiriiiiiieiieeec e 38
12. JAK NALEZY ODPRAWIAC JUTRZNIE .........ccccocevvevrrrnnan. 38
DeKIaracja 25 ..cooeiiiiiiiiieiiee e e 38
13. JAK NALEZY ODPRAWIAC JUTRZNIE W DNI
POWSZEDNIE.......cccootiiiiiitiniiteesitetee ettt 39
Deklaracja 26-28 ......cccoooiiiiiiiiieiietetee e e 40
14. JAK NALEZY ODPRAWIAC JUTRZNIE W UROCZYSTOSCI
SWIETYCH ...t 41
DeKIaracja 29 ......cooiiiiiiiiiiieeee e 41
15. W JAKICH OKRESACH SPIEWA SIE ALLELUJA................ 42
DeKIaracja 59 ...ccooviiriiiiiiiee e 42
16. JAKIJEST W CIAGU DNIA PORZADEK OFICJUM ............ 43

Deklaracja 600 .......ccceeieeiiiiiiiiiiiietete e 43



125

17. ILE PSALMOW NALEZY ODMAWIAC W CZASIE

DZIENNYCH GODZIN OFICIUM .....cooovimiieeeieeeeeeeeeeeeeeeens 44
DekKlaracja 61 ...c.cooiiiiiiiiiiieieeeteeeeee e 44
18. JAKA POWINNA BYC KOLEJNOSC PSALMOW ............... 45
DeKIaracja 62 ......cooeeeiiiiiiiieiieeetete e e 46
19. JAK NALEZY SPIEWAC PSALMY ....ccoovoivieieeeeeeeeen. 47
DekKIaracja 603 ...c..cooiiriiriiiiiiiiieteeetee e 47
20. O CZCI NALEZNEJ BOGU PODCZAS MODLITWY............ 47
DeKIaracja 64 ......cooiiiiiiiiiieiee e 48
21. O DZIEKANACH KLASZTORNYCH........ccooveeieeeeeeeeeean 48
DeKIaracja 77 ..cocceooeiriiriieieieeeeeeecee e 49
22. JAK POWINNI SPAC MNISI ... 49
23. 0 EKSKOMUNICE ZA WINY w...coooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeens 50
DeKIaracja 78 ...c..cooieriiriiiiiieiieeeeeee e e 50
24. W JAKI SPOSOB NALEZY EKSKOMUNIKOWAC
WINNYCH.....cooooeeeeeeeeeeeee e 51
DekKlaracja 81 ...ccccooiiriiriiiiiiiiieieeceee e 51
25.0 CIEZSZYCH WYKROCZENIACH.......c.covveeeeeeeereeeeeean 52
DekKlaracja 82 ......cooieiiiiiiiiieiieete e e 52
26. O TYCH, KTORZY SAMOWOLNIE PODCHODZA DO
EKSKOMUNIKOWANYCH .....coovoeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
Deklaracja 83 ......cooiiiiiiiiiiieet e 53
27. JAK OPAT POWINIEN TROSZCZYC SIE O
EKSKOMUNIKOWANYCH .....coovvieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 54
DekKlaracja 84 ...c..cooiiriiriiiiiiiiieee e 54
28. O TYCH, KTORZY NIE CHCA SIE POPRAWIC MIMO
CZESTYCH NAPOMNIEN.......coouiiinieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 55
DekKIaracja 85 ..ccoioriiriiiiiiieteteeee e 56
29. CZY PRZYJIMOWAC BRACI, KTORZY WYSTAPILI Z
KLASZTORU ...cooeieeeeeeeeeeeeeeeee e 56
DeKIaracja 86 ......ccocueriiriiiiiiiiiiiiieeeee e 57
30. JAK NALEZY KARAC MEODSZYCH CHEOPCOW............ 57
DeKIaracja 87 ...cceoiieiiiiiiiieieeetee e 58
31. JAKI POWINIEN BYC SZAFARZ KLASZTORNY .............. 59

Deklaracja 100 .....c.cooviiriiiriiriiiieieeeeeeeeeenee e 60



126

32. O NARZEDZIACH 1 INNYCH PRZEDMIOTACH

NALEZACYCH DO KLASZTORU.......oovooeeieeeeeeeeeeeeeen 60
DeKIaracja 38 ...c..cooiiiiiiiiiiieietete e e 60
33. CZY MNISI POWINNI POSIADAC COS NA WEASNOSC ..61
Deklaracja 50 ......cooieiiiiiiiiieeee e 61
34. CZY WSZYSCY W ROWNEJ  MIERZE POWINNI
OTRZYMYWAC TO, CONIEZBEDNE ........cocooeieeeeeeeeeseeerans 62
Deklaracja 15-17 ..cocueoiiriiriieiiiieeeceeeeee e 62
35. 0 ODBYWAJACYCH TYGODNIOWA SEUZBE W KUCHNI
.......................................................................................................... 64
Deklaracja 108-109 ......cccccoviiiiiiiiiiiiniieeeeeeecece e 65
36. O BRACIACH CHORYCH .......ooovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 66
DeKIaracja 56 ......ccocueriiiiiiiiiiiiiee e 67
37.0 STARCACH IDZIECIACH ..ot 68
DeKIaracja 32 ...cccooiiriiriiiiiieieteee e 68
38. 0 TYGODNIOWEJ SLUZBIE LEKTORA .......cccooovvvimerennn 68
Deklaracja 110-112 ..ccccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeenecec e 69
39. O MIERZE POSIEKU .....oooviieiieeeeeeeeeeeeee e 70
Deklaracja 113-114,118 ...cooiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 71
40. O MIERZE NAPOJU ..o 72
Deklaracja 119-120..c...cocccovimiiiiiiniiiiniieeeecececec e 73
41. O PORACH POSTEKOW ..o 74
Deklaracja 121-122 ..ot 74
42. O MILCZENIU PO KOMPLECIE .......c.ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 75
Deklaracja 124-125 ..c...oooiriiiiiiiiieiceeeeeececneeec e 76
43. O TYCH, CO SPOZNIAJA SIE NA SEUZBE BOZA LUB NA
POSTEEK ...t eeeaes 77
DekKlaracja 88 ......ccoieriiriiiiieiiiieeetce e 78
44.  JAK  POWINNI  ZADOSCUCZYNIC  BRACIA
EKSKOMUNIKOWANTI ..ot 79
DekKlaracja 89 ...c..cooiiriiriiiiiiiiieee e 79
45.0 TYCH, KTORZY MYLA SIEW ORATORIUM................. 81
Deklaracja 90 ......cooceeiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 82
46. 0 TYCH, KTORZY POPEENIA JAKIES INNE UCHYBIENIE
.......................................................................................................... 82



127

47. 0 ZWOLYWANIU NA SEUZBE BOZA .......coovevveverreeane, 83
DekKlaracja 92 ......cooiiiiiiiiiiiieiee e 84
48. O CODZIENNEJ PRACY FIZYCZNEJ ......cccoceninieiineneennenn 84
RB 48,1-9 ..ttt s 84
Deklaracja 34,609 ......couiiiiiiiiiiiietee e 85
RB 48,10-13 ...ttt 86
DekKlaracja 70 ...c..ccoceerieriiiriiiiieieeeeeeee e 86
RB 48,1425 ...ttt s 87
DeKIaracja 73 ...ocoooiiiiiiiiiiee e 87
49. O ZACHOWANIU WIELKIEGO POSTU........cccccoceeeireruennenn 88
Deklaracja 30-31 ..c..cooiiriiiiiiiiieeeeceeeeeeee e 89
50. O BRACIACH KTORZY PRACUJA DALEKO OD
ORATORIUM ALBO SA W PODROZY .......ccccovvererrererrrrenrenn. 90
DeKIaracja 71 ..cccccooiiriiriiiiiiiiieeeececeeeeee e e 90
51. 0 BRACIACH, KTORZY NIE UDAIJA SIE ZBYT DALEKO91
DeKIaracja 76 ......cooceeeieeiiiiiiiiieteeee e 91
52. O KLASZTORNYM ORATORIUM........ccccevuiriiniiniiiinenienene 91
DekKlaracja 36-37 ......cocveeviiiiieiiiieeeeeeeeeee e 92
53. O PRZYIMOWANIU GOSCI .......couerrriercrreerecreneeecseneeenen 93
DeKIaracja 75 ..cooiiiiiiiiieeeeee e 94
54. CZY MNICH MOZE OTRZYMYWAC LISTY LUB
COKOLWIEK INNEGO........c.cccoctnteiinirieieneeieneeeenieseene e 94
55. 0 UBRANIU I OBUWIU MNICHOW ..........cocoovvrrrrrerrrrenene. 95
DekKIaracja ST ..cccccoviiriiriiiiiiiiieeetceeeeeeee e 96
56. O STOLE OPATA ....oooiiiiiiteesetetee ettt 96
57. 0 RZEMIESLNIKACH KLASZTORNYCH..........ccccccoven..... 97
DeKIaracja 74 ...c..cooviriiriiiieiieeeee e 97
58. O ZASADACH PRZYIMOWANIA BRACT .....cccoocvviiriininee 98
Deklaracja 39-42 .....cooiiiiiiieieetee e 99
59. O OFIAROWYWANYCH PRZEZ RODZICOW SYNACH
LUDZI MOZNYCH I LUDZI UBOGICH ........c.ccccooevverrerrerrnnne, 101
DekKlaracja 43 ......ooooiiiiiiieieeee e 101
60. O KAPEANACH, KTORZY CHCIELIBY MIESZKAC W
KLASZTORZE ..ottt 102
DeKIaracja 44 .......cocieviiiiiieiieeeeeeeeeee e 102

61. JAK NALEZY PRZYJMOWAC OBCYCH MNICHOW........ 103



DekKIaracja 45 ...coooooiiriiiiiieeee e 103
62. O KAPLANACH KLASZTORNYCH ....cccocevvinirieiinienenne. 104
DeKIaracja 72 ...c.ccoocueeiiiiiiietete e 105
63. O KOLEJINOSCI MIEJSC WE WSPOLNOCIE .................... 105
64. O USTANOWIENIU OPATA ......cocinirieiinieieceeeeneeeeen 107
DekKlaracja 99 ......cooiiiiiiiiiieee e 108
65. O PRZEORZE KLASZTORU ......ccccooimiinininiininieneneeeene 108
Deklaracja 1071 .c...cociriiiiiiiiiiieeeeccceeeeeeee 110
66. O FURTIANACH KLASZTORNYCH ......ccccecivireeinienenne. 111
67. O BRACIACH, KTORZY UDAJA SIE W DROGE............... 111
DekKlaracja 35 ..cooiiiiiiiieee e 112
68. JESLI BRAT DOSTANIE POLECENIE NIEMOZLIWE DO
WYKONANIA ..ottt 113
DekKlaracja 54-55 ..coueoiiiiiiiiieeeeeeee e 113
69. NIECHAJ NIKT W KLASZTORZE NIE POZWALA SOBIE
BRONIC DRUGIEGO .......cccoooreeiicneveieneeiieseveeeseveesesseeeans 114
70. NIECHAJ NIKT NIE POZWALA SOBIE BIC DRUGIEGO
SAMOWOLNIE.......cociiiiiiiiiniteeetee et 115
71. NIECHAJ BRACIA BEDA POSLUSZNI SOBIE NAWZAJEM
........................................................................................................ 115
DekKlaracja 33 ...c.cooooiiiiiiieeeeeeee e 116
72. 0 DOBREJ GORLIWOSCI JAKA MNISI MIEC POWINNI 116
Deklaracja 57-58 .....oooiiiiiiieiieeeeeeeee e 117

73. O TYM, ZE REGULA TA NIE DAJE WSZYSTKICH
WSKAZOWEK  POTRZEBNYCH, BY ZACHOWAC CALA
SPRAWIEDLIWOSC .ottt 117

Deklaracja 3-9,126 .....c.cooiiiiiiiiniiiiieieeeneccec e 118



